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= ssssmsn(0d 6 do 8 czerwca w calej Malopolsce odbedzie
sie prawie 90 imprez, ktore pokaza, ze uczenie sie jest naprawde przyjemne. Czekaja

bezplatne konsultacje, warsztaty, pokazy, konkursy, szkolenia i rozgrywki gier
edukacyjnych. Wszystko to w ramach IV Malopolskiego Dnia Uczenia sie, ktorego
koordynatorem jest Wojewodzki Urzad Pracy w Krakowie.

Juz po raz czwarty bedziemy obchodzi¢ Matopolski Dzien Uczenia sie. Z tej okazji - jak co roku -
instytucje publiczne i prywatne z calego regionu stanely ramie w ramie, aby przygotowac dla
mieszkancow bogata oferte edukacyjna. W tym roku wydarzenie organizowane jest pod hastem:
»~Wiedza, umiejetnosci, kompetencje spoteczne”.

Wiedza - bo we wspdlczesnym swiecie liczy sie przede wszystkim umiejetno$¢ zdobywania informacii,
a takze oddzielania tych wartosciowych od tych bez znaczenia. Wiedzy poswiecone beda m.in.
warsztaty Twoja wiedza - Twoj sukces w Bochni, Na wtasny rachunek - seminarium na temat
pozyskiwania srodkéw na zalozenie witasnej firmy w Ketach, a takze Od roweru do dreamlinera -
mechanik wszystko naprawi!, czyli konkurs wiedzy technicznej w Krakowie.

Umiejetnosci - bo warto wiedzie¢, co umiemy i czego powinni$my sie nauczy¢, a takze pamietac
o tym, ze wszystko, czego sie nauczyliSmy, moze nam sie kiedys$ przydac. Dlatego na przyktad
w Rabce Zdroju bedzie mozna wzia¢ udziat w Turnieju szachowym o Wielki Puchar Czekoladowy,
w Libigzu - w treningu gospodarowania budzetem domowym, a w Krakowie - w warsztatach
programowania.

I wreszcie kompetencje spoteczne - bo réwnie wazne jak wiedza i umiejetnosci zawodowe sa tez na
przyktad umiejetnosci komunikowania sie, negocjowania, pracy w grupie czy zarzadzania zespotem.
W Krakowie zapraszamy m.in. na szkolenie Niezbednik podrdéznika na temat komunikacji
miedzykulturowej, a takze na warsztat dotyczacy rozwiazywania problemdéw w grupie, czy szkolenie
Master of time - zarzadzaj czasem swoim i innych.

To tylko niektdére z propozycji przygotowanych z okazji IV Matopolskiego Dnia Uczenia sie.

W calej Matopolsce odbedzie sie prawie 90 imprez. Bedzie mozna wzia¢ w nich udziat réwniez
w Andrychowie, Brzesku, Dobczycach, Limanowej, Myslenicach, Nowym Saczu, Nowym Targu,
Olkuszu, O$wiecimiu, Proszowicach, Suchej Beskidzkiej, Tarnowie i Zabnie. Uczniowie i studenci,
osoby pracujace i bezrobotne oraz seniorzy, a wiec kazdy, kto tylko ma ochote przekonac sie, ze
uczenie jest naprawde przyjemne, znajdzie w ofercie Matopolskiego Dnia cos dla siebie.

Zrédto: www.malopolska.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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tylko szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia kow worzyli nz kiem w lonej zami todkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzic rzedwczesnej
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bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy
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