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Palenie czynnikiem ryzyka utraty stuchu
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R / Osoby palqce czynnie lub biernie maja wyzsze
ryzyko utraty sluchu niz osoby w ogole nienarazone na wdychanie dymu tytoniowego -

wynika z badan, ktore publikuje pismo ,Journal of the Association for Research in
Otolaryngology”.

Zdaniem autorow pracy zerwanie z nalogiem palenia lub redukcja liczby wypalanych papieroséw,
a takze unikanie biernego wdychania dymu tytoniowego moze zmniejszy¢ ryzyko utraty stuchu.

Naukowcy z University of Manchester doszli do takich wnioskéw na podstawie analizy danych
dotyczacych ponad 164 tys. Brytyjczykéw w wieku 40-69 lat, ktorzy w latach 2007-2010 przeszli
badania stuchu.

Aktualni palacze mieli o 15 proc. wyzsze ryzyko utraty stuchu w poréwnaniu z ludzmi niepalacymi.
Natomiast osoby okreslane jako palace biernie miaty o 28 proc. wyzsze ryzyko pogorszenia stuchu
niz ci, ktérzy w ogoéle nie byli narazeni na wdychanie dymu tytoniowego.

Okazato sie jednoczesnie, ze osoby, ktére palily w przeszitosci, miaty nieco nizsze
prawdopodobienstwo pogorszenia stuchu, co zdaniem badaczy mozna ttumaczy¢ tym, ze po zerwaniu
z natogiem przyjely one ogolnie zdrowszy styl zycia.

"WykazaliSmy, Ze im wiecej paczek wypala sie tygodniowo i im dtuzej sie pali, tym wieksze jest
ryzyko uszkodzenia stuchu” - komentuje prowadzacy badania dr Piers Dawes. Wedtug niego jesli
wezmie sie pod uwage, ze ok. 20 proc. brytyjskiej populacji pali papierosy, a w innych krajach
odsetek ten wynosi nawet 60 proc., palenie moze stanowi¢ znaczaca przyczyne gtuchoty na swiecie.

Na razie naukowcy nie potrafig wyttumaczy¢, w jaki dokladnie sposob czynne lub bierne wdychanie
dymu papierosowego moze przyczynia¢ sie do utraty stuchu.

»,Nie mamy pewnosci, czy toksyny z dymu papierosowego bezposrednio uszkadzaja stuch, czy tez



zwigzane z paleniem choroby ukladu krazenia powoduja zmiany w matych naczyniach, ktore
negatywnie wplywaja na aparat stuchowy, czy tez jedno i drugie” - komentuje dr Dawes.

Jego zdaniem fakt, ze bierni palacze mieli nawet wyzsze ryzyko utraty stuchu niz palacze czynni,
moze sie wiazac z tym, ze wyniki tej pierwszej grupy poréwnywano z osobami w ogole nienarazonymi
na wdychanie dymu tytoniowego, natomiast wyniki oséb czynnie palacych odnoszono ogdlnie do
ludzi, ktérzy nie pala.

To oznacza, ze zwiazek miedzy paleniem czynnym a utrata stuchu moze by¢ w naszym badaniu
niedoszacowany, podkreslaja naukowcy.

Jak przypominaja, utrata stuchu czesto jest postrzegana jako nieunikniony skutek starzenia sie.
Najnowsze badanie wskazuje jednak, ze elementy stylu zycia moga modyfikowac ryzyko pogorszenia
stuchu. ,Rzucenie palenia i ochrona uszu przed hatasem to dwa praktyczne kroki, ktére ludzie moga
podejmowac, by zapobiec utracie stuchu w starszym wieku” - komentuje dr Ralph Holme z brytyjskiej
fundacji Action on Hearing, ktéra dziala na rzecz oséb majacych problemy ze stuchem.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak otworzyc laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.

W przyszilosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne projekt
rzedsiebiorcow i naukowcow:; w...

W az puli 66 miln zt.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowv okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

N\

%“‘“\

26-03-2025

<

Mandimyvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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