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— - ____‘Receptory glukokortykoidowe obecne w kubkach
smakowych wywoluja chec¢ spozycia czegos slodkiego w stresujacych sytuacjach - wynika
z badan opublikowanych w czasopismie , Neuroscience Letters”.

Naukowcy z Monell Chemical Senses Center w Filadelfii (USA) juz wiedza, dlaczego w chwilach
napiecia nachodzi nas ochota na stodkie i tluste potrawy. Wszystkiemu winne sa receptory
glukokortykoidowe (GC), ktore pod wplywem dziatania hormonoéw stresu, uaktywniaja sie
i modyfikuja wrazliwo$¢ kubkow smakowych na jezyku.

W trakcie eksperymentéow na myszach badacze zidentyfikowali receptory glukokortykoidowe
w kubkach smakowych odpowiedzialnych za odczuwanie smaku stodkiego, gorzkiego i umami.

Zaobserwowano ponadto, Ze zestresowane zwierzeta maja o 77 proc. wiecej aktywnych receptoréw
GC w komorkach smakowych, co moze wplywaé na postrzeganie smaku stodkiego i przyczynia¢ sie
do zwiekszenia pragnienia spozywania produktow z wysoka zawartoscia cukru.

»Smak stodki moze by¢ szczegolnie podatny na dziatanie stresu. Wyniki naszego badania ujawniaja
mechanizm, ktéry moze pomdc wyjasnic, dlaczego niektorzy ludzie jedza wiecej stodkich potraw, gdy
znajduja sie pod wplywem silnego stresu” - méwi M. Rockwell Parker, wspétautor badania.

Naukowcy podkreslaja, ze receptory GC sa obecne nie tylko na jezyku, ale rowniez w jelitach
i trzustce. Przypuszczaja, ze stres moze pobudzac ich funkcjonowanie takze w tych rejonach.

»,Stres moze wplywac takze na receptory smakowe w jelitach i trzustce, potencjalnie zmieniajac
metabolizm cukréw i innych sktadnikéw odzywczych oraz oddzialujac na apetyt” - dodaje dr Robert
Margolskee, jeden z badaczy.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzv trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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Badania minimozqow pozwalaja lepiej
zrozumiec niektore chorob

Nowa metoda moze pomdc w opracowaniu nowych metod leczenia.
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Roslinne napoje nie tak odzywcze, jak sie
dai

Majace przypominaé mleko napoje roslinne sa wprawdzie mniej ucigzliwe dla naturalnego
srodowiska i nie budza moralnych zastrzezen wegan i wegetarian, jednak ustepuja mleku pod
wzgledem wartosci...
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