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yniki badan finansowanych przez Narodowe
Instytuty Zdrowia Stanow Zjednoczonych sugeruja, ze ekspozycja niemowlat na specyficzne

alergeny i bakterie w pierwszym roku zycia moze uchronic je przed rozwinieciem choréb
alergicznych i przed wystepowaniem epizodow swiszczacego oddechu. Takie obserwacje
plyna z przeprowadzanego projektu badawczego o nazwie Urban Environment and
Childhood Asthma, ktdrego celem jest identyfikacja czynnikéw odpowiedzialnych za rozwdj
chordb alergicznych u dzieci mieszkajacych w miastach, u ktérych choroby te wystepuja
czesciej i maja ciezszy przebieg.

Od 2005 roku w ramach projektu badawczego przebadano 560 dzieci mieszkajace w czterech
miastach - Baltimore, Boston, Nowy Jork oraz St. Louis. Wszystkie przebadane dzieci posiadaja co
najmniej jednego rodzica chorujacego na astme lub inna alergie, co sprawia, ze dzieci te obarczone
sa duzym ryzykiem zachorowania na astme. W ramach projektu dzieci obserwowane sa od momentu
urodzenia, a aktualne wyniki badan pochodza z pierwszych trzech lat obserwagiji.

Czynnikami ryzyka zachorowania na astme wystepujacymi w pierwszym okresie zycia sa
nawracajace epizody $wiszczacego oddechu oraz nadwrazliwos¢ na powszechnie wystepujace
alergeny. Badacze mierzyli zwigzek pomiedzy czestosSciag wystepowania epizodéow $wiszczacego
oddechu oraz poziomem ekspozycji na pie¢ najczesciej wystepujacych w miastach alergenoéw - kota,
karalucha, psa, roztocze kurzu oraz myszy. Wynik tej analizy byt zaskakujacy - ekspozycja na
alergeny pochodzace od karalucha myszy i kota w pierwszym okresie zycia dziecka zmniejszata
ryzyko wystapienia epizodéw $wiszczacego oddechu do trzeciego roku zycia.

W ramach projektu przeprowadzono takze badanie, w ktérym oceniano czy obecnos¢ konkretnych
bakterii w kurzu domowym wptywa na ryzyko zachorowania na astme. Badacze podzielili 104 dzieci
na cztery grupy, cechujace sie nastepujaco: 1. grupa nie doswiadcza epizodéw Swiszczacego
oddechu ani nadwrazliwosci na alergeny, 2. grupa doswiadcza swiszczacego oddechu, ale nie jest
nadwrazliwa, 3. grupa nie cierpi na swiszczacy oddech, ale jest nadwrazliwa na alergeny i 4. grupa
cechuje sie zarowno wystepowaniem swiszczacego oddechu jak i nadwrazliwoscig na alergeny.
Badacze odkryli, ze dzieci z pierwszej grupy w pierwszym roku zycia eksponowano na wieksze ilosci
alergenow i na bakterie o wiekszej réznorodnosci, zwtaszcza nalezace do grup Bacterioides
i Firmicutes. Obserwacje te potwierdzaja zyskujaca coraz wieksze znaczenie koncepcje, wg ktorej
ekspozycja na roznorodne bakterie w pierwszym okresie zycia cztowieka zmniejsza ryzyko
zachorowania na astme. Co bardzo wazne, wyniki przeprowadzonych analiz wskazuja na to, ze
ochronny wptyw jest jeszcze wiekszy w przypadku gdy dzieci eksponowane sa na alergeny w duzych
ilosciach.

W projekcie Urban Environment and Childhood Asthma biora udziat badacze pochodzacy z wielu
roznych instytucji, w tym z University of Wisconsin-Madison, University of California, San Francisco
oraz Johns Hopkins University.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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