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‘Sen po nauce stymuluje wzrost kolcow

dendrytycznych, wypustek pokrywajacych dendryty neurondw i odbierajacych sygnaly od
innych komorek nerwowych - wykazaly badania naukowcow z Uniwersytetu Nowojorskiego,
o ktorych informuje tygodnik "Science".

Naukowcy obserwowali mézgi transgenicznych myszy, ktérych neurony zostalty wyposazone w biatko
zielonej fluorescencji. Zadaniem gryzoni bylo nauczenie sie utrzymywania roéwnowagi na coraz
szybciej obracajacej sie lince. W ciagu szesciu godzin po treningu w korze ruchowej myszy
zauwazono pojawianie sie nowych kolcéw dendrytycznych.

Nastepnie myszy podzielono na dwie grupy; obie trenowaty przez godzine, przy czym pierwsza zaraz
po treningu spata przez 7 godzin, a druga przez tyle samo czasu pozostawata aktywna. Okazalo sie,
ze kolce dendrytyczne rozwijaly sie znacznie intensywniej w pierwszej grupie. Co wiecej,
zaobserwowano, iz rodzaj zadania mial wplyw na to, na ktérych dendrytach pojawiaja sie nowe
wypustki (cze$¢ myszy uczyla sie krokéw naprzod, a czesc - do tytu).

"Gdy uczymy sie czegos nowego, na dendrytach niektérych neuronéw pojawiaja sie nowe wypustki.
Wyobrazmy sobie drzewo, ktore wypuszcza liscie tylko na niektérych gateziach. Ilustruje to zmiany
zachodzace wowczas w mdzgu" - méwi autor badan dr Wen-Biao Gan.

Naukowcy tlumacza, ze neurony kory ruchowej mozgu, ktére byly aktywne podczas uczenia sie
nowego zadania, ulegaja reaktywacji w fazie snu gtebokiego, wolnofalowego. To kolejny dowdd na to,
ze sen pomaga utrwali¢ i wzmocni¢ nowe informacje.

Zrédto: www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/21626.html
A A A A



http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html

27-03-2025

Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszilosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkgji.

26-03-2025

Ruszyl nabdr na wspoélne projekty
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rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 miln zt.

26-03-2025

Blonica - choroba grozna takze dla dorostvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.
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