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‘Sen po nauce stymuluje wzrost kolcow

dendrytycznych, wypustek pokrywajacych dendryty neurondw i odbierajacych sygnaly od
innych komorek nerwowych - wykazaly badania naukowcow z Uniwersytetu Nowojorskiego,
o ktorych informuje tygodnik "Science".

Naukowcy obserwowali mézgi transgenicznych myszy, ktérych neurony zostalty wyposazone w biatko
zielonej fluorescencji. Zadaniem gryzoni bylo nauczenie sie utrzymywania roéwnowagi na coraz
szybciej obracajacej sie lince. W ciagu szesciu godzin po treningu w korze ruchowej myszy
zauwazono pojawianie sie nowych kolcéw dendrytycznych.

Nastepnie myszy podzielono na dwie grupy; obie trenowaty przez godzine, przy czym pierwsza zaraz
po treningu spata przez 7 godzin, a druga przez tyle samo czasu pozostawata aktywna. Okazalo sie,
ze kolce dendrytyczne rozwijaly sie znacznie intensywniej w pierwszej grupie. Co wiecej,
zaobserwowano, iz rodzaj zadania mial wplyw na to, na ktérych dendrytach pojawiaja sie nowe
wypustki (cze$¢ myszy uczyla sie krokéw naprzod, a czesc - do tytu).

"Gdy uczymy sie czegos nowego, na dendrytach niektérych neuronéw pojawiaja sie nowe wypustki.
Wyobrazmy sobie drzewo, ktore wypuszcza liscie tylko na niektérych gateziach. Ilustruje to zmiany
zachodzace wowczas w mdzgu" - méwi autor badan dr Wen-Biao Gan.

Naukowcy tlumacza, ze neurony kory ruchowej mozgu, ktére byly aktywne podczas uczenia sie
nowego zadania, ulegaja reaktywacji w fazie snu gtebokiego, wolnofalowego. To kolejny dowdd na to,
ze sen pomaga utrwali¢ i wzmocni¢ nowe informacje.

Zrédto: www.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest

rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym


http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html

zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32496.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32496.html
http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32495.html

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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