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Bezplodnosci u mezczyzn moga powodowac
telefony komorkowe

Panowie, ktorzy nosza telefon komorkowy w kieszeni spodni, moga nieswiadomie zmniejsza¢ swoje szanse na
posiadanie potomstwa - potwierdza analiza, ktora publikuje pismo ,Environment International”. Mikrofale
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emitowane przez te urzadzenia obnizaja bowiem jakos¢ spermy.

Telefony komorkowe emituja promieniowanie elektromagnetyczne - fale radiowe z zakresu mikrofal.
Z tej przyczyny ich wptyw na ludzkie zdrowie jest w ostatnich latach przedmiotem intensywnych
badan. Juz wczesniejsze prace wskazywaly, ze mirofale emitowane przez te urzadzenia moga miec
szkodliwy wplyw ptodnos¢ mezczyzn.

Zespol, ktorym kierowata dr Fiona Mathews z University of Exeter (W. Brytania), przeanalizowat
wyniki 10 badan, ktorymi lacznie objeto blisko 1,5 tys. pandéw, w tym pacjentéw klinik zajmujacych
sie leczeniem nieptodnosci. Oceniano trzy parametry jakosci ich spermy: ruchliwos¢ plemnikow
(czyli ich zdolno$¢ do poruszania sie w kierunku komorki jajowej), zywotnos¢ (czyli odsetek zywych
plemnikow w ejakulacie) oraz liczebnos¢ w jednostce ejakulatu.

Okazato sie, ze ekspozycja na fale emitowane przez telefony komdrkowe obnizata ruchliwosé
plemnikéw s$rednio o 8 punktéw procentowych, jak réwniez odsetek zywotnych plemnikow
w ejakulacie. Wplyw tych urzadzen na liczebnos$é plemnikéw byl mniej widoczny.

"To badanie wyraznie wskazuje, ze ekspozycja na fale elektromagnetyczne zwigzana z noszeniem
telefonu komoérkowego w kieszeni spodni moze negatywnie wpltywac na jakos¢ spermy. Moze to miec
szczegolne znaczenie dla pandw, ktorych ptodnos¢ juz jest zagrozona i konieczne sq przyszie badania,
by okresli¢, jakie moze to mie¢ konsekwencje w skali catej populacji" - komentuje dr Mathews.
Badaczka ocenia, ze jest to o tyle istotne, iz telefony komoérkowe sa obecnie uzywane na $wiecie na
ogromna skale.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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