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Aspiryna nie zawsze najlepsza w
zapobieganiu udarowi
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Lekarze nie powinni rutynowo przepisywac aspiryny
zagrozonym udarem mozgu pacjentom z migotaniem przedsionkow - informuje serwis ,BBC News”.

Brytyjski National Institute of Health and Care Excellence (NICE) zalecit lekarzom, by przepisywali
pacjentom z migotaniem przedsionkdw inne niz aspiryna leki zapobiegajace udarowi mozgu. Chodzi
gtownie o warfaryne oraz preparaty nowej generacji zmniejszajace krzepliwos¢ krwi. Aspiryna
pozostaje waznym i skutecznym srodkiem zapobiegajacym zawatom i udarom w przypadku
pacjentow z innymi niz migotanie przedsionkéw czynnikami ryzyka.

Migotanie przedsionkow to najczestszy rodzaj zaburzen rytmu serca - zdarza sie mniej wiecej u co
setnej osoby. Przedsionki serca kurcza sie bardzo szybko, co obniza wydajnos¢ pracy serca, a takze
sprzyja powstawaniu zakrzepow, ktore wedrujac z pradem krwi moga powodowac¢ udar mozgu.

Aby zmniejszy¢ ryzyko udaru, przez wiele lat stosowano aspiryne, jednak coraz wiecej dowodow
wskazuje, ze u pacjentow z migotaniem przedsionkow korzysci z jej stosowania nie doréwnuja
korzysciom zwiazanym z podawaniem innych lekéw - zwlaszcza warfaryny oraz doustnych
antykoagulantéw nowej generacji.

Eksperci zaznaczaja, ze wiekszos¢ lekarzy przepisuje wtasnie warfaryne i nowe antykagulanty -
jednak oficjalne zalecenia nie zmieniaty sie od roku 2006.

Prof. Peter Elwood z Cardiff University przestrzegl, Zze nagte odstawienie aspiryny moze by¢
niebezpieczne - nalezy to robi¢ stopniowo i po konsultacji z lekarzem.

Zrédto: www.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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