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Ile wiedza pacjenci na temat niesteroidowych
lekow przeciwzapalnych (NLPZ)?
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Jedno z wystgpien na Narodowym Sympozjum
Lekow (National Medicines Symposium - NMS) w Brisbane zwrocito uwage na

problematyke zwiqzanq z niebezpieczenstwami, na jakie narazone sq osoby przyjmujgce
popularnie stosowane leki, np. niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ), ktore czesto nie
zdajg sobie sprawy z wynikajgcymi z ich stosowania potencjalnymi zagrozeniami
i mozliwymi szkodami dla zdrowia.

Dr Judy Mullan, starszy wyktadowca w Graduate School of Medicine na Uniwersytecie Wollongong,
wyjasniata, ze zakupy NLPZ dostepnych bez recepty, a stosowanych jako popularne leki
przeciwbdlowe, dokonywane przez wiekszos¢ Australijczykow sa stosunkowo bezpieczne - pod
warunkiem prawidlowego stosowania nabytych lekow. Niestety zazywane nieprawidlowo moga
powodowaé wystapienie ciezkich dziatan niepozadanych.

LPrzeprowadziliSmy ankiete wsrod pacjentéw dokonujacych zakupow NLPZ dostepnych bez recepty,
zawierajacych jako substancje czynna ibuprofen w siedmiu réznych aptekach w Nowej Potudniowe;j
Walii”, méwi Dr Mullan, ktéra wraz ze wspoétpracownikami z Uniwersytetu Wollongong prowadzita
badania.

»ProsiliSmy ankietowanych, by zidentyfikowali substancje czynna, zalecana maksymalna dawke
dzienna oraz mozliwe dziatania niepozadane zwigzane z zazywaniem danego leku” - powiedziata Dr
Mullan.

,Po przebadaniu 263 o0sdb, okazalo sie, ze pomimo, iz wiekszo$¢ z nich miata odpowiednie
umiejetnosci rozumienia informacji medycznych, 20% nie potrafito zidentyfikowa¢ wlasciwej
substancji czynnej i ponad 1/3 nie znala zalecanej maksymalnej dawki dobowej”.

,D0sSC¢ duza czes¢ respondentdw nie znata réwniez mozliwych dziatan niepozadanych lekéw, okoto
41% nie wiedziato, ze po lekach moga wystapi¢ zaburzenia zotadkowe, a ponad 50% w ogole nie
zdaje sobie sprawy z ryzyka wystapienia krwawien z zotadka i/lub wystapienia probleméw
z nerkami”.

~Wiecej niz 1 na 5 ankietowanych (22%) uwazal, ze te leki nie wywotuja zadnych dziatan
niepozadanych, co oczywiscie nie jest prawda dla zadnego z lekow”.

,Przez brak wiedzy na temat podstawowych informacji dotyczacych dostepnych bez recepty
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych, pacjenci sami narazaja sie na potencjalne zwiekszone
ryzyko wystapienie przewidzianych dziatan niepozadanych podczas stosowania tych produktow
leczniczych”.

Dr Mullan podkresla kluczowa role jaka moga odegra¢ farmaceuci podczas sprzedazy lekow poprzez
aktywna edukacje pacjentow w zakresie wystgpienia mozliwych dzialan niepozadanych zwigzanych
ze stosowaniem NPLZ.



Kierownik NPS MedicineWise Design & Development, Aine Heaney, podkresla znaczenie wynikow
badan dla uzasadnienia potrzeby medycznego edukowania pacjentéw oraz ich zaangazowania
w Swiadome samoleczenie.

»Leki takie jak NLPZ sa tatwo dostepne w aptekach, a takze w supermarketach i innych sklepach, ale
podobnie jak w przypadku innych lekéw z ich stosowaniem zwiazane sa zaréwno korzysci jak
i ryzyko, wiec pacjenci musza mie¢ pewnosé i podejmowac swiadoma decyzje, czy dany lek jest dla
nich odpowiedni” - moéwi.

Autor ttumaczenia: Barbara Garbacka
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html

07-11-2024

Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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