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Wyksztalcenie muzyczne poprawia funkcje
wykonawcze
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_ ) arszawa (PAP) - Wykazano, ze wyksztalcenie
muzyczne u dzieci i doroslych korelu]e z lepszym funkcjonowaniem poznawczym na
poziomie funkcji wykonawczych - zawiadamia czasopismo ,PLOS ONE”.

Badacze ze Szpitala Dzieciecego w Bostonie (USA) doszli do wniosku, ze osoby, ktére pobieraly
nauki gry na instrumencie, osiagaja lepsze wyniki w testach mierzacych funkcje wykonawcze, czyli
procesy odpowiedzialne za szybkie przetwarzanie informacji, regulowanie zachowania, dokonywanie
wyboréw, rozwiazywanie problemow, planowanie i dostosowywanie sie do zmiennych wymagan.

Naukowcy przebadali 15 dzieci w wieku 9-12 lat z co najmniej dwuletnim treningiem muzycznym
i 15 profesjonalnych muzykéw, a takze 12 dzieci i 15 dorostych bez wyksztalcenia muzycznego.

Okazalo sie, ze zaréwno dzieci, jak i dorosli grajacy na instrumentach charakteryzowali sie lepszym
funkcjonowaniem poznawczym na poziomie funkcji wykonawczych niz osoby, ktére nie przeszty
treningu muzycznego.

U dzieci z wyksztalceniem muzycznym zaobserwowano rowniez silniejsze pobudzenie regionéw kory
przedczolowej w mdzgu - obszarow powiazanych z funkcjami wykonawczymi.

L~Funkcjonowanie wykonawcze pozwala przewidzie¢ osiagniecia akademickie, nawet w wiekszym
stopniu niz poziom inteligencji. Tymczasem w wielu szkotach wystepuje tendencja do redukowania
programow nauki muzyki i poswiecania coraz wiekszej ilosci czasu na przygotowanie do
rozwigzywania testow. Wyniki naszego badania sugeruja z kolei, ze to wlasnie trening muzyczny
moze zapewnic dzieciom lepsza przysztosé¢ akademicka” - mowi Nadine Gaab, jedna z badaczy.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.

26-03-2025

Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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26-03-2025

Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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