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_ ) arszawa (PAP) - Wykazano, ze wyksztalcenie
muzyczne u dzieci i doroslych korelu]e z lepszym funkcjonowaniem poznawczym na
poziomie funkcji wykonawczych - zawiadamia czasopismo ,PLOS ONE”.

Badacze ze Szpitala Dzieciecego w Bostonie (USA) doszli do wniosku, ze osoby, ktére pobieraly
nauki gry na instrumencie, osiagaja lepsze wyniki w testach mierzacych funkcje wykonawcze, czyli
procesy odpowiedzialne za szybkie przetwarzanie informacji, regulowanie zachowania, dokonywanie
wyboréw, rozwiazywanie problemow, planowanie i dostosowywanie sie do zmiennych wymagan.

Naukowcy przebadali 15 dzieci w wieku 9-12 lat z co najmniej dwuletnim treningiem muzycznym
i 15 profesjonalnych muzykéw, a takze 12 dzieci i 15 dorostych bez wyksztalcenia muzycznego.

Okazalo sie, ze zaréwno dzieci, jak i dorosli grajacy na instrumentach charakteryzowali sie lepszym
funkcjonowaniem poznawczym na poziomie funkcji wykonawczych niz osoby, ktére nie przeszty
treningu muzycznego.

U dzieci z wyksztalceniem muzycznym zaobserwowano rowniez silniejsze pobudzenie regionéw kory
przedczolowej w mdzgu - obszarow powiazanych z funkcjami wykonawczymi.

L~Funkcjonowanie wykonawcze pozwala przewidzie¢ osiagniecia akademickie, nawet w wiekszym
stopniu niz poziom inteligencji. Tymczasem w wielu szkotach wystepuje tendencja do redukowania
programow nauki muzyki i poswiecania coraz wiekszej ilosci czasu na przygotowanie do
rozwigzywania testow. Wyniki naszego badania sugeruja z kolei, ze to wlasnie trening muzyczny
moze zapewnic dzieciom lepsza przysztosé¢ akademicka” - mowi Nadine Gaab, jedna z badaczy.

Zrédto: www.pap.pl
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!

i |

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024

Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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