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2 L Fpidemia zab0]czego wirusa Eboli, ktorej kres
oglosﬁy w maju wladze Gw1ne1 zaatakowala znowu i rozszerzyla si¢ na dwa sasiednie kraje

- Sierra Leone i Liberie. Zmarto juz ponad 330 os6b.

Lekarze ze Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alarmuja, Ze uspokajajace deklaracje prezydenta
Gwinei Alphy Condego o opanowaniu epidemii Eboli okazaty sie przedwczesne. Na poczatku maja
wydawato sie, ze po poczatkowej panice i Smierci ponad 160 oséb w Gwinei, epicentrum zarazy,
i Liberii epidemia zostata opanowana. Od konca kwietnia przez prawie miesiac nie notowano
zadnych nowych przypadkéw zgonéw ani nawet zachorowan, a WHO ogtosita, ze cho¢ epidemia nie
zostala jeszcze ostatecznie zdlawiona, to przestala sie rozszerzac.

Pod koniec maja zabdjczy wirus goraczki krwotocznej, na ktoérego nie wynaleziono lekarstwa ani
szczepionki, zaczatl jednak atakowac¢ ponownie. Nowe przypadki Eboli zanotowano w gwinejskiej
stolicy, Konakri, w dzielnicach, w ktérych wczesniej wirus nie atakowal, a takze w Sierra Leone,
w regionie Kailahun potozonym przy granicy z Gwinea, przed miedze z zagubiona w tropikalnej
dzungli prefektura Gueckedou, gdzie wybuchta epidemia.

Lekarze ustalili, ze do reaktywacji wirusa przyczynili sie krewni chorych, dla ktorych jedynym
ratunkiem byto farmakologiczne wspieranie i izolacja zapobiegajaca rozprzestrzenianiu sie wirusa.
Zamiast pozostawi¢ krewnych w szpitalach, pod opieka lekarzy, ich bliscy zabierali, a nawet
wykradali pacjentéw i wywozili do domoéw, przekonani, ze tak najlepiej im pomoga.

Pierre Formenty, ekspert WHO od epidemii Eboli przyznaje, ze jest to pierwsza tak powazna
epidemia Eboli w Afryce Zachodniej (dotychczas ogniskiem choroby byla gtéwnie Afryka Srodkowa -
Konga, Uganda, Gabon, Poltudniowy Sudan). Ludzie nie obeznani z objawami choroby ani jej
skutkami, ani metodami walki z epidemia, tatwo poddaja sie nastrojom paniki i sami powiekszaja
zagrozenie.

Ebola jest choroba niezwykle zakaZng, przenoszaca sie nawet przez dotyk, za posrednictwem krwi
i ptyndéw ustrojowych. Wywoltywana przez wirusa Eboli goraczka krwotoczna jest jedna z najbardziej
zarazliwych i zabdjczych choréb wspodtczesnosci. W zaleznosci od zjadliwosci szczepu zabija trzy
czwarte, a nawet 90 proc. ludzi, ktérzy na niag zapadaja. Pierwsze objawy przypominaja czeste
w tropikach malarie czy cholere (goraczka, bdle glowy i gardta), co utrudnia szybkie, wtasciwe
rozpoznanie. Po kilku tygodniach pojawiaja sie torsje i biegunka, a wirus, ktory przenosi sie przez
krew i paralizuje system odpornosciowy, wyniszcza narzady wewnetrzne - watrobe, zotadek, jelita,
nerki - powodujac krwotoki i szybka $Smier¢.

Na poczatku czerwca epidemia z Gwinei znéw zaatakowata Sierra Leone. Z Gwinei przyniosta ja
pewna kobieta, ktéra udata sie na przygraniczny targ. Kiedy zachorowata, lekarze umiescili ja
w izolatce w szpitalu w miescie Koindu. Ze szpitala wykradli ja krewni, przekonani, ze choroba,
przed ktora przestrzegaja biali lekarze, jest w istocie jednym z eksperymentdéw, jakich dokonuja
w swoich klinikach w Afryce. Krewni chorej wywieZli ja do rodzinnej wioski, prawie 100 km od



szpitala. Wkrétce sami zachorowali, a i w wiosce zaczeto notowac przypadki Eboli.

Aby opanowac¢ epidemie, wiadze Sierra Leone znéw zamknely granice z Gwinea i Liberig,
pozamykaly przygraniczne targowiska, a takze szkoty, kina, bary i kluby nocne i wszystkie miejsca
masowych zgromadzen z wyjatkiem koscioléw i meczetow, by uwolni¢ ludzi od koniecznosci
kontaktowania sie ze soba, umozliwiajacego rozprzestrzenianie sie wirusa. Zagraniczne koncerny
gérnicze, wydobywajace w Sierra Leone rude zelaza, wywiozty z kraju cudzoziemskich inzynierdw.
Mimo nadzwyczajnych srodkéow bezpieczenstwa od konca maja wirus Eboli zabit w Sierra Leone
ponad 50 ludzi.

W tym tygodniu, po dwdch miesigcach przerwy, ponownie przenidst sie zas do sasiedniej Liberii,
gdzie w ostatnich dniach na Ebole umarto prawie 20 oséb, a epidemia dotarta do stolicy kraju,
Monrovii, kolejnej po gwinejskim Konakri zachodnioafrykanskiej metropolii z miedzynarodowym
lotniskiem.

Lekarze z WHO obliczyli, ze od poczatku epidemii spowodowata ona $mier¢ juz 337 osob, co czyni ja
najbardziej zabdjczym z atakow w historii. Tragiczny rekord nalezat dotad do pierwszego wybuchu
epidemii, w 1976 r., nad rzeka Ebola w Kongu (stad nazwa wirusa). Umarto wtedy prawie 300 osdb.
W 2000 r. w miasteczku Gulu na péinocy Ugandy Ebola zabita 224 ludzi.

Do niedawna sojuszniczka lekarzy byla zabdjczo$¢ wirusa, ktory usmiercat ofiary tak szybko, Ze nie
byly one w stanie roznies¢ choroby poza ognisko epidemii. Rozwdj technologiczny okazat sie za to
sprzymierzencem wirusa. Coraz gestsza i dostepniejsza sie¢ komunikacyjna sprawia, ze z najbardziej
zagubionych zakatkéw ludzie, takze zarazeni wirusem, przemieszczaja sie btyskawicznie i na wielkie
odlegtosci. Lekarze z WHO twierdza, ze pod wzgledem tatwosci w rozprzestrzenianiu sie zadna inna
epidemia Eboli nie byla tak groZzna jak ta z Gwinei, Sierra Leone i Liberii.

Wojciech Jagielski (PAP)
Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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