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Nadpotliwos¢ to nie tylko krepujacy problem, lecz
przede wszystkim choroba, ktora nalezy leczy¢. Bardzo dobre efekty daje kuracja toksyna

botulinowa, ktéra mozna przeprowadzi¢ w gabinecie dermatologa estetycznego. Polega ona
na ostrzykiwaniu botoksem miejsc, w ktorych wystepuje nadmierne pocenie.

Hiperhydroza, zwana takze nadpotliwoscia, to choroba polegajaca na nadmiernym wydzielaniu potu.
Organizm chorego wydziela go nawet dziesieciokrotnie wiecej niz organizm osoby zdrowej.
Przyczyna nadpotliwosci moga by¢ zaburzenia w gospodarce hormonalnej organizmu, choroby
metaboliczne, jak cukrzyca czy nadwaga, oraz infekcje wirusowe i bakteryjne. Problem nadmiernego
pocenia zazwyczaj dotyka najczesciej pachy, dlonie czy stopy. Chorym nie jest w stanie pomoc nawet
najsilniej dziatajacy antyperspirant. Najskuteczniejsza obecnie forma terapii jest podanie pacjentowi
toksyny botulinowe;j.

- Toksyna botulinowa to mata czasteczka proteiny, ktéra hamuje przewodnictwo miedzy nerwem
a miesniem, a w tym wypadku miedzy nerwem a gruczotem potowym, hamuje wydzielanie
acetylocholiny i dzieki temu nie mamy impulsu do nadmiernego pocenia sie. Zabieg ten wykonujemy
najczesciej w okolicy pach, gdyz jest to taka najpowszechniejsza lokalizacja, ale tak samo moze on
by¢ wykonywany na dloniach i na stopach - mowi dr Agnieszka Blizanowska, dermatolog,
w rozmowie z agencja informacyjna Newseria Lifestyle.

Przed wykonaniem zabiegu przeprowadzany jest test Minora. Polega on na posmarowaniu danego
obszaru ciata jodyna. Pacjent wykonuje kilka éwiczen, na przyktad przysiadéw, aby pobudzi¢ proces
pocenia. Gdy na posmarowanym jodyna miejscu pojawia sie pot, lekarz posypuje te okolice skrobia,
ktoéra zabarwia sie na czarno. To pokazuje, jak rozlegty obszar ciata dotkniety jest nadpotliwoscia.

- Na tej podstawie decydujemy o ilosci podania preparatu. Ostrzykujemy cata okolice rozcienczona
toksyna botulinowa. Jest to kilka drobnych, niebolesnych naktué¢, czasem dla komfortu pacjenta
stosujemy znieczulenie kremem znieczulajacym. A efekty zabiegu sg widoczne juz po mniej wiecej
tygodniu. A punkt kulminacyjny, kiedy juz wiemy, ze osiggneliSmy efekt, nastepuje po 2-3 tygodniach
- tlumaczy dr Agnieszka Blizanowska.

Zabieg wraz z testem jodowo-skrobiowym trwa okoto 20 minut. Po zabiegu pacjent moze od razu
podja¢ normalng aktywno$¢, nie wymaga bowiem rekonwalescencji. Zabieg eliminuje nadmierne
pocenie na okres od czterech do dwunastu miesiecy. W wielu przypadkach seria 2-3 zabiegow
pozwala catkowicie wyeliminowa¢ problem nadpotliwosci.

- Jest to coraz powszechniejszy zabieg u oséb z kadry menadzerskiej, u osob, ktore pracuja caty
dzien z ludzmi, szczegolnie latem, kiedy chcemy mie¢ ten komfort, kiedy rozmawiamy, podnosimy
pache i chcemy wiedzieé, ze tam sie nic niebezpiecznego nie dzieje. Ze wiemy, Ze tam jest sucho, ze
nie ma plam. Bo czesto to jest btedne koto. Pacjenci wiedza, ze poca sie nadmiernie, wiec denerwuja
sie tym faktem i to powoduje, Ze poca sie jeszcze bardziej - podkresla dr Agnieszka Blizanowska.
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Ekspertka ds. rynku pracy
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Centrum Badan Naukowych przyciaga
specjalistow
Tych, ktorzy napotykaja w swych krajach przeszkody w dziatalno$ci badawczej.
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Statek kosmiczny, ktory mial wyladowac¢ na
Wenus w latach 70.

W maju spadnie na Ziemie.
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Bez demokratyzacji uczelni niemozliwe jest powazne traktowanie tematu.
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Noblista doktorem honoris causa Politechniki
Slaskiej
Amerykanski biolog molekularny Victor Ambros.
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