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SNSiedzacy tryb zycia koreluje z wiekszym prawdopodobienstwem
zachorowama na raka okreznicy, macicy i ptuc - informuja naukowcy na tamach ,Journal of the National Cancer
Institute”.

Metaanaliza przeprowadzona przez badaczy z Uniwersytetu Regensburg (Niemcy) wykazala, ze
dtugotrwate przebywanie w pozycji siedzacej moze sprzyja¢ zachorowaniu na raka. Kazde kolejne
dwie godziny spedzone na siedzaco zwiekszaja ryzyko raka jelita grubego (o 8 proc.), nowotworu
btony sluzowej trzonu macicy (o 10 proc.) oraz raka ptuc (o 6 proc.).

W dodatku prawdopodobienstwo wystapienia raka zwigzane z siedzacym trybem zycia jest
niezalezne od zaangazowania w aktywnos¢ fizyczna.

»Siedzacy tryb zycia wywiera szkodliwy wptyw w kwestii zachorowania na raka nawet na osoby,
ktore sa aktywne fizycznie, co oznacza, ze ograniczenie czasu spedzanego na siedzaco moze
odgrywac istotna role w zapobieganiu nowotworom” - podkreslaja autorzy artykutu.

W trakcie badania brano pod uwage ogdlna ilos¢ czasu spedzanego w pozycji siedzacej, a takze
poszczegolne elementy prowadzace do takiego trybu zycia, jak ogladanie telewizji, siedzenie w pracy
i siedzenie rekreacyjne.

Okazato sie, ze ilos¢ czasu poswiecanego na ogladanie telewizji najsilniej korelowata
z wystepowaniem raka okreznicy i nowotworu macicy, prawdopodobnie dlatego, ze taka forma
spedzania wolnego czasu czesto wigze sie ze spozywaniem niezdrowych positkéw oraz stodzonych
napojow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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