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SNSiedzacy tryb zycia koreluje z wiekszym prawdopodobienstwem
zachorowama na raka okreznicy, macicy i ptuc - informuja naukowcy na tamach ,Journal of the National Cancer
Institute”.

Metaanaliza przeprowadzona przez badaczy z Uniwersytetu Regensburg (Niemcy) wykazala, ze
dtugotrwate przebywanie w pozycji siedzacej moze sprzyja¢ zachorowaniu na raka. Kazde kolejne
dwie godziny spedzone na siedzaco zwiekszaja ryzyko raka jelita grubego (o 8 proc.), nowotworu
btony sluzowej trzonu macicy (o 10 proc.) oraz raka ptuc (o 6 proc.).

W dodatku prawdopodobienstwo wystapienia raka zwigzane z siedzacym trybem zycia jest
niezalezne od zaangazowania w aktywnos¢ fizyczna.

»Siedzacy tryb zycia wywiera szkodliwy wptyw w kwestii zachorowania na raka nawet na osoby,
ktore sa aktywne fizycznie, co oznacza, ze ograniczenie czasu spedzanego na siedzaco moze
odgrywac istotna role w zapobieganiu nowotworom” - podkreslaja autorzy artykutu.

W trakcie badania brano pod uwage ogdlna ilos¢ czasu spedzanego w pozycji siedzacej, a takze
poszczegolne elementy prowadzace do takiego trybu zycia, jak ogladanie telewizji, siedzenie w pracy
i siedzenie rekreacyjne.

Okazato sie, ze ilos¢ czasu poswiecanego na ogladanie telewizji najsilniej korelowata
z wystepowaniem raka okreznicy i nowotworu macicy, prawdopodobnie dlatego, ze taka forma
spedzania wolnego czasu czesto wigze sie ze spozywaniem niezdrowych positkéw oraz stodzonych
napojow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!

i |

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024

Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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