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Najnowsze badania przeprowadzane
w Instytucie Psychiatrii Max Planck w Monachium donosza o braku zwiazku pomiedzy

fazami ksiezyca a snem czlowieka. Szeroko rozpowszechnione jest przekonanie na temat
wplywu ksiezyca na organizm ludzki. Wiele osob wiaze bezsennos¢ z pelnia. W odréznieniu
do wczesniejszych badan, naukowcy z Instytutu Max Planck tym razem nie zaobserwowali
zwiazku pomiedzy jakoscia snu a fazami cyklu lunarnego.

Badacze przeanalizowali dane dotyczace snu, uzyskane od duzej grupy ochotnikow. Zmiana
interpretacji wynikéw badan jest spowodowana ponowna analiza, gtéwnie niepublikowanych danych.

Przez wieku ludzie wierzyli, ze cykl ksiezycowy ma wplyw na zdrowie, zachowanie i fizjologie
czlowieka. Wierzenia ludowe, np. tacza bezsennos¢ z petnia ksiezyca. Ale co na to odpowie nauka?

Wspomniana grupa badaczy ponownie przeanalizowatla istniejace dane na temat snu i efektu
lunarnego, ustalono, ze wyniki sg zréznicowane i rzadko oparte na obiektywnych metodach
pomiarowych, jak EEG snu. W czesci badan to kobiety dotkliwiej odczuwaly wptyw ksiezyca na
jakos¢ ich snu, w innych z kolei czesciej mezczyzni zgtaszali takie odczucia.

Dwa badania, przeprowadzone od 2013 do 2014 roku wsréd ochotnikéw w wieku 30-50 lat,
potwierdzily krétszy sen w okolicy peini ksiezyca. Jednak oba badania byly sprzeczne w innych
aspektach. Na przyktad, w jednym z badan poczatek fazy REM (gdzie gtéwnie $nimy) byt opdzniony
w okolicy nowiu, podczas, gdy inne badania opisywaly takie opdznienie w okolicy pelni.

By¢ moze te rozbiezne informacje wynikaty z przebadania matych grup ochotnikéw. Dlatego
naukowcy poréwnywali dane zebrane od 1 265 ochotnikéw w ciagu 2 097 nocy. ,Po
przeanalizowaniu tak duzej ilosci danych nie byliSmy w stanie potwierdzi¢ poprzednich ustalen” -
stwierdzit Martin Dresler, neurolog z Instytutu Max Planck w Niemczech i Instytutu Donders
w Holandii. ,Nie dostrzegliSmy statystycznie istotnych korelacji pomiedzy jakoscia snu i fazami
ksiezyca”. Ponadto, dla potwierdzenia, zesp6t zinterpretowat kilka nieopublikowanych badan, w tym
dotyczacych 20 000 nocy.

Do tej pory interpretacja wptywu faz lunarnych na ludzki sen byta oparta na wynikach wczesniej
przeprowadzanych badan, stuzacych pierwotnie réznym celom. ,By przezwyciezy¢ oczywiste
ograniczenia takiej retrospektywnej analizy danych i poznaé jednoznaczna odpowiedz co do wptywu
faz ksiezyca na jakos$¢ snu, nalezaloby przeprowadzi¢ starannie kontrolowane, specjalnie
zaprojektowane badania na wiekszych populacjach” - komentuje Dresler.

Autor ttumaczenia: Barbara Garbacka
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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