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Dzieci, ktore spozywaja produkty z duza iloscia
konserwantow, staja sie niespokojne i marudne. Moga tez mie¢ problemy z zasypianiem.
Konserwanty sa szczegolnie grozne dla dzieci z zespolem ADHD, bo jeszcze bardziej je
pobudzaja. Szkodliwe substancje mozna wypluka¢ z organizmu wraz z moczem w czasie od
4 do 12 godzin, pod warunkiem ze dziecko bedzie spozywalo duzo plynow.

Konserwanty zawarte sg w produktach spozywczych o dtugim okresie waznosci. Moga znajdowac sie
w stodkich napojach gazowanych, stodyczach i przekaskach, np. chipsach, serach, a nawet bakaliach.
Dla dzieci sa szczegolnie grozne, poniewaz negatywnie wplywaja na ich samopoczucie i zachowanie.

- Dziecko jest pobudliwe, drazliwe, nie potrafi sobie znalez¢ zajecia, nie moze zasnac¢, mimo ze
widzimy, ze jest zmeczone. Nie wie, czego potrzebuje, ma zty humor, jest bardzo impulsywne. Takie
zachowanie oznacza, ze dzialaja w jego organizmie niekorzystne substancje, konserwanty, ktore
powoduja zaburzenia - mowi dr Justyna Korzeniewska psycholog z Instytutu ,Pomnik-Centrum
Zdrowia Dziecka”.

Konserwanty sa bardzo niebezpieczne dla dzieci z problemami zotadkowymi i zespotem ADHD.
Dlatego lekarze zalecaja w tych przypadkach diete eliminujaca konserwanty.

- Dzieci z ADHD, ktoérych zaburzenie polega na tym, ze maja trudnosci z koncentracja uwagi, jezeli
do tego dotoza sie wlasnie te wszystkie objawy, jak drazliwos¢, niepokoj, zagubienie w odczuciach
swojego ciala, czyli dziecko nie wie, czy jeszcze chce sie bawic, czy chce pié, czy chce jes¢, szuka
réznych rzeczy, zeby sobie poprawi¢ ten nastrdj i samopoczucie i nic z tego mu nie wychodzi -
mozna sobie wyobrazi¢ skale trudnosci w zachowaniu tego dziecka i wyzwanie dla rodzicow, ktorzy
musza sie zaja¢ tym dzieckiem. Wtedy sa bardzo duze problemy wychowawcze i opiekunicze, zeby
zabezpieczy¢ dziecko przed réznymi okolicznosciami niekorzystnymi dla niego, np. kiedy chce
prébowac réznych rzeczy - tlumaczy dr Justyna Korzeniewska.

Dorosli powinni wiec czytac etykiety na produktach, ktére spozywa ich dziecko, a te z duza iloscia
konserwantow zamienia¢ na $wieze produkty. Do symboli oznaczajacych konserwanty naleza m.in.:
E210, E214, E220, E230, E249, E251. Dodawanie konserwantéw jest jednak dzis$ tak powszechne, ze
nie sposdéb do konca wyeliminowac je z diety. Sposobem na oczyszczenie organizmu jest spozywanie
duzej ilosci ptynéw.

- Konserwanty nie kumuluja sie w organizmie. 97 proc. substancji konserwujacych jest wyptukiwana
z moczem po 4 godzinach. Po 12 godzinach juz nie powinno by¢ po sladu w organizmie. Dzieci
jednak nie lubia pi¢, zwlaszcza wody. Jezeli pija, to dostarczaja sobie kolejnych porcji konserwantéw
w jakichs$ sztucznych napojach. Dzieci szkolne w obawie przed tym, zeby beda musiaty korzystac
z toalety szkolnej, ktora jest niezachecajaca, powstrzymuja sie od picia. W ciagu 4 godzin od
spozycia produktu zawierajacego duza ilos¢ konserwantow nie oddaja tej wlasciwiej porcji moczu,
nie wypltukuja ze swojego organizmu tych konserwantow, wiec te optymistyczne wiadomosci, ze juz



po 4 godzinach konserwanty sa eliminowane, sa tylko wiadomosciami teoretycznymi, niestety -
moéwi psycholog.

Badania, przeprowadzone przez Instytut Millward Brown dla marki Kubus Waterrr w kwietniu tego
roku, wykazaty, ze 98 proc. mam ma swiadomos$¢ szkodliwosci produktéw spozywczych
zawierajacych konserwanty. 91 proc. z nich stara sie ich nie kupowacé. Jednak 53 proc. badanych
mimo wiedzy zadeklarowato cheé kupienia produktu z konserwantami.

Obecnie nie ma danych, ktére mowia o tym, jakie choroby moga wywotywac¢ konserwanty, bo czas
obserwacji jest jeszcze zbyt krotki.

Zrédto: www.newseria.pl
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementéw diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depresji.
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Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operacji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowad.
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Spada Smiertelnosc z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko potpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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