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Im czestsze zazywanie aspiryny tym nizsze
ryzyko raka trzustki
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Im dluzej ktos zazywa aspiryne, nawet w niskich
dawkach, tym mniej jest narazony na rozwoj groznego raka trzustki - wynika z badan, ktore

publikuje pismo , Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention”.

»Wykazalismy, ze przyjmowanie niskich dawek aspiryny jest zwiazane z obnizeniem ryzyka raka
trzustki o polowe, a pewne dowody wskazuja nawet, ze im dluzsze zazywanie niskich dawek tego
leku, tym ryzyko bardziej maleje” - komentuje kierujaca badaniami dr Harvey A. Risch z Yale School
of Public Health w New Haven (stan Connecticut, USA).

Jej zdaniem, poznanie skutecznych metod prewencji tego raka jest o tyle wazne, ze ciagle bardzo
maty odsetek chorych - ok. 5 proc. - przezywa pie¢ lat od rozpoznania go. Wiaze sie to m.in. z tym, ze
rak trzustki dtugo nie daje niepokojacych objawdéw i jest rozpoznawany pézno, w stadium, w ktérym
wiekszosci 0séb nie mozna wyleczyé.

Jak przypominaja autorzy pracy, sposréd 13 dotychczasowych badan analizujgcych zwiazek miedzy
przyjmowaniem aspiryny a zachorowaniami na raka trzustki, cztery wykazaty, ze lek moze obnizac
ryzyko tego nowotworu oraz zgonu z jego powodu.

Najnowsze badanie przeprowadzono wsrdd 362 pacjentéw z rakiem trzustki oraz 690 osdb, ktdre nie
mialy choroby nowotworowej. Uczestnikow badania rekrutowano w 30 szpitalach w stanie
Connecticut w latach 2005 - 2009. Zebrano dane na temat zazywania przez nich aspiryny - kiedy
zaczeli to robi¢ i kiedy przestali, ile lat przyjmowali lek, w jakich dawkach. Dawka od 75 mg do 325
mg dziennie (zazwyczaj stosowana w ramach prewencji chor6b serca) zostata uznana za niska.
Wyzsze dawki, zazywane przewaznie co cztery - sze$¢ godzin, byly stosowane w ramach leczenia
przeciwbélowego i przeciwzapalnego. W analizie uwzgledniono czynniki, ktére maja wptyw na
prawdopodobienstwo zachorowania na raka trzustki, jak wskaznik masy ciata (BMI), historia palenia
papieroséw, wystepowanie cukrzycy.

Jak wyliczyli naukowcy, panowie i panie przyjmujacy regularnie aspiryne (niezaleznie od dawki) byli



0 48 proc. mniej narazeni na raka trzustki. Poziom ochrony przed zachorowaniem na ten nowotwor
byt tym wiekszy, im dtuzej dana osoba stosowata aspiryne. Na przyktad, gdy ktos zazywat regularnie
niskie dawki leku od szesciu lat lub krécej miat nizsze ryzyko zachorowania na raka trzustki o 39
proc., a gdy robit to przez ponad 10 lat jego ryzyko byto mniejsze o 60 proc.

Okazalo sie tez, ze u osob, ktére przerwaly zazywanie leku w ciagu dwdch lat przed rozpoczeciem
badania prawdopodobienistwo zachorowania na raka trzustki rosto ponad trzykrotnie w poréwnaniu
z ludzmi, ktorzy kontynuowali przyjmowanie aspiryny.

Zdaniem dr Risch wyniki te wskazuja, ze stosowanie nawet matych dawek aspiryny w celu
zmniejszenia ryzyka choroby sercowo-naczyniowej moze rdwniez przyczyniac¢ sie do obnizenia ryzyka
raka trzustki.

Badaczka przypomina zarazem, ze u osoéb, u ktorych rozwija sie ten nowotwor ztosliwy na dwa - trzy
lata przed diagnoza moga zachodzi¢ rézne fizjologiczne zmiany, takie jak np. zaburzenia w odbiorze
smakow. ,Istnieje wtedy wieksze prawdopodobienstwo, ze ludzie ci zrezygnuja z regularnego
przyjmowania aspiryny” - podkresla badaczka. To sprawia, ze wykazanie prawdziwej zaleznosci
miedzy przyjmowaniem leku a ryzykiem raka trzustki moze by¢ utrudnione.

Ponadto, wiadomo, ze regularne zazywanie aspiryny wiaze sie z ryzkiem réznych powiktan, np.
krwawien z przewodu pokarmowego zwiekszajacych ryzyko anemii, czy uszkodzenia btony Sluzowej
zotadka, ktore przyczynia sie do rozwoju wrzodow. ,Dlatego w przypadku kazdego pacjenta
konieczna jest ocena potencjalnych korzysci oraz ryzyka zwiazanego z regularnym stosowaniem leku"
- komentuje dr Risch.

Zaznacza jednoczesnie, ze w malej grupie osob, ktére sa silnie obcigzone rodzinnym ryzykiem raka
trzustki lub u ktorych stwierdzono zwiekszone prawdopodobienstwo jego rozwoju aspiryna moze
stanowi¢ element prewencji tej choroby.

Zrédto: www.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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