Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Owady skladnikiem diety w przyszlosci?
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1 ! Owady zawieraja duzo bialka, sa latwe w hodowli
i przyjazne dla srodowiska. ]uz za kilkanascie lat moga wyladowac¢ na naszych talerzach i sta¢ sie jednym

z podstawowych skladnikow naszej diety.

Wykorzystanie owadéw w zywieniu czlowieka bylo gtownym tematem tegorocznej konferencji
Instytutu Technologéw Zywnosci, ktéra miata miejsce w dniach 21-24 czerwca w Nowym Orleanie
(USA). Badacze i przedsiebiorcy zwarli szyki i zaczeli zastanawiac sie, co zrobi¢, aby przekonac ludzi
do spozywania owadow. Przystapili tez do opracowywania wstepnych planéw hodowlanych.

Owady sa dobrym zrédtem wysokiej jakosci tatwo przyswajalnego biatka oraz waznych sktadnikow
odzywczych, jak kwasy ttuszczowe omega-3. Sa tez optacalne w hodowli, bo potrzebuja niewiele
pozywienia, wody i przestrzeni, przy czym nie zanieczyszczaja srodowiska i nie produkuja gazéw
cieplarnianych jak wiele zwierzat. Wszystkie te zalety sprawiaja, Zze owady moga niedtugo postuzy¢
do wyzywienia ludnosci swiata.

W niektorych krajach, np. Tajlandii, Meksyku i Ugandzie, owady juz teraz sa czescia jadlospisu
mieszkancow i uwaza sie je za przysmak. Wedtug Florence Dunkel z Uniwersytetu Stanowego
w Montanie (USA) w Stanach Zjednoczonych 85 gatunkow owadow klasyfikuje sie jako zdatne do
jedzenia, a na calym $wiecie wyrdznia sie ich prawie 2 tys. Wsréd owadow zajmujacych czolowe
miejsca w menu znajduja sie szarancze, pasikoniki, swierszcze, poczwarki jedwabnika, zuki i larwy
ciem.

Niestety ludnos¢ krajéw zachodnich wciaz nie kwapi sie do spozywania tego rodzaju przekasek,
chociaz w Stanach Zjednoczonych od jakiegos czasu w sprzedazy dostepne sa batoniki energetyczne
wyprodukowane ze Swierszczy.

»~Musimy przezwyciezy¢ uczucie obrzydzenia. Istnieje kulturowa bariera, ktdra musi zosta¢ pokonana.
Do tej pory poswiecaliSmy duzo czasu na to, by uniemozliwi¢c owadom dostanie sie do jedzenia; teraz
chcemy zacheci¢ ludzi, aby wtaczyli insekty do swojej diety” - mowi Laurie Keeler z Uniwersytetu
w Nebrasce (USA).



Juz niedtugo jedzenie owaddéw moze staé¢ sie konieczno$cia, bo populacja swiata rosnie
w zastraszajacym tempie (w 2050 roku na naszej planecie moze zy¢ ponad 9 miliardéw ludzi),
a ziemi pod uprawe roslin i hodowle zwierzat nie przybywa. Obecnie okoto 70 proc. terenow
rolniczych na swiecie i 30 proc. ogolnej powierzchni ladowej podlega wykorzystaniu do hodowli
zywego inwentarza - gtdéwnego Zrodta biatka w diecie cztowieka.
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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