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Olej rzepakowy korzystny dla diabetykow
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Bogaty w kwas alfa-linolenowy olej rzepakowy
pomaga obnizy¢ poziom glukozy we krwi u osob cierpiacych na cukrzyce typu 2 - wynika
z analizy opublikowanej w pismie "Diabetes Care".

W badaniach przeprowadzonych przez naukowcow z Uniwersytetu Toronto (Kanada) wzieto udziat
141 diabetykéw, ktérzy przyjmowali leki obnizajace poziom glukozy we krwi. Zaden z badanych nie
palil, nie naduzywat alkoholu ani nie miat zdiagnozowanych choréb serca, zaburzen pracy watroby
czy nowotworu.

Uczestnikéw podzielono na dwie grupy. Pierwsza spozywata kazdego dnia 4,5 kromki chleba
peinoziarnistego wzbogaconego olejem rzepakowym. Osoby te poproszono, by podczas okresu
obserwacji wybieraty produkty o niskim indeksie glikemicznym. Druga grupa codziennie
konsumowata 7,5 kromki chleba peinoziarnistego bez dodatku oleju rzepakowego (ekwiwalent
kaloryczny) oraz unikata produktéow z biatej maki.

Po uptywie trzech miesiecy w obu grupach odnotowano spadek poziomu glukozy we krwi, przy czym
byt on 1,5-krotnie wiekszy w przypadku oséb spozywajacych chleb wzbogacony olejem rzepakowym.
Wyrazniejszy byt réwniez spadek ryzyka chorob serca.

"Co ciekawe, na zmianie diety w najwiekszym stopniu skorzystali pacjenci, ktdrzy najbardziej tego
potrzebowali, tj. osoby o wiekszym obwodzie w talii i z nadci$nieniem" - méwi autor badan dr David
Jenkins.

Zrédto: www.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcyv znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdore gatunki owadéw sa w stanie zjadac plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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