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Najnowsze badania
donosza, ze szybkie spozywanie posilkow nie
zwieksza czestosci wystepowania epizodow
refluksu u pacjentow cierpiacych na te
chorobe. Klinicysci leczacy chorobe czesto
sugeruja zmiane stylu zycia: jak zaprzestanie
palenia, unikanie spozywania positkow przed
snem i dokladna selekcje zywnosci w celu
unikniecia przykrych objawow schorzenia,
jakim jest refluks zoladkowo-przetykowy.

Dotychczasowe badania i obserwacje pacjentéw sugerowaly, ze takze zbyt szybkie jedzenie moze
spowodowac nasilenie refluksu. Zalecano tym samym spozywanie positkéw bez pospiechu, w spokoju.
Lecz czy faktycznie szybkos¢ z jaka spozywamy positek moze byé czynnikiem sprzyjajacym
wystapieniu refluksu?

W badaniu opublikowanym w ostatnim numerze United European Gastroenterology Journal, zespo6t
naukowcow ocenit wptyw szybkiego i powolnego jedzenia na skltonnos¢ do wystepowania refluksu
zotadkowo-przetykowego. Badacze kontrolowali chorobe refleksowa u 46 pacjentow, ktorzy zgtaszali
zgage i/lub kwasne odbijanie co najmniej raz w tygodniu.

Badacze oceniali pacjentow, jedzacych standardowy positek w ciagu 5 lub 30 minut. Obserwowali ich
w przypadkowej kolejnosci, w ciagu 2 kolejnych dni, o tej samej porze. Przeprowadzali oni
odpowiednie pomiary zwigzane z wydzielaniem kwasu zotadkowego i skutkami tego nadmiernego
wydzielani, u kazdego pacjenta, przez okoto 28 godzin (od 1 godziny przed pierwszym positkiem do 3
godzin po drugim).

Wsrod 46 badanych pacjentéw wszyscy cierpieli na powazniejsze schorzenia lub tylko epizody
zwigzane z nadkwasnoscia.

Jesli chodzi o szybkos¢ jedzenia, catkowita liczba epizodéw refluksu wynosita 754 w przypadku



pospiesznego jedzenia i 733 po powolnym jedzeniu. Okazuje sie, Ze rd6znica nie jest istotna
statystycznie. Szybkos$¢ spozywania positkéw nie miata wptywu takze na badania nad stanem
pacjentow z prawidlowa i patologiczna czynnoscia wydzielnicza zotadka.

Badanie nie popiera ogdlnego przekonania, ze refluksu moze wzrosnac przez pospieszne jedzenie.

Ttumaczenie: Barbara Garbacka

Zrédto: www.pharmacytimes.com
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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