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Dziurawiec pospolity, popularne ziolo
wykorzystywane m.in. jako alternatywna metoda leczenia depresji, moze powodowac
niebezpieczne skutki, gdyz wchodzi w interakcje z wieloma powszechnie stosowanymi
lekami - czytamy w najnowszym wydaniu , The Journal of Alternative and Complementary
Medicine”.

Preparaty zawierajace wyciag z tej rosliny moga powaznie obnizaé¢ skutecznos$¢ np. antykoncepcji
doustnej, srodkéw zmniejszajacych krzepliwos¢ krwi, lekdw przeciwnowotworowych, w tym
chemioterapeutykow, a takze lekdw obnizajacych cisnienie krwi.

Autorami badania poswieconemu temu zagadnieniu sa naukowcy z Wake Forest Baptist Medical
Center w Winston-Salem (USA). Jak podkreslaja, suplementy z dziurawcem moga catkowicie
zniwelowac¢ skutecznos¢ tradycyjnych terapii.

»Pacjenci czesto maja fatszywe poczucie bezpieczenstwa korzystajac z tzw. naturalnych metod
leczenia, do ktérych zalicza sie np. zazywanie dziurawca - mowi prof. Sarah Taylor, gléwna autorka
badania. - Kluczowa kwestia jest uswiadomienie im niebezpieczenstw wynikajacych z takiego
postepowania”.

Aby okresli¢, jak czesto dziurawiec pospolity byt przyjmowany przez pacjentéw stosujacych
jednoczesnie inne leki, zespdt prof. Taylor przeprowadzil retrospektywna analize danych
pochodzacych z ogdélnokrajowej bazy National Ambulatory Medical Care Survey, zebranych w latach
1993-2010. Okazalo sie, ze az u 28 proc. wszystkich zarejestrowanych w bazie przypadkow zioto
w szkodliwy sposéb reagowato z tradycyjnymi lekami.

Do najczestszych skutkow tgczenia dziurawca z innymi srodkami nalezaly: zespét serotoninowy - stan,
ktory moze prowadzié¢ nawet do $Smierci, powazne choroby serca spowodowane zaburzeniem
skutecznosci lekow na nadci$nienie tetnicze oraz nieplanowane ciaze wynikajace ze znaczneg
obnizenia skutecznosci antykoncepcji hormonalnej.



»,Co warte podkreslenia, nasze badanie ograniczato sie do interakcji ziota z lekami przepisywanymi
przez lekarza, dostepnymi na recepte - moéwi Taylor. - Jednak na pewno ogromna ilo$¢ interakcji
dotyczy lekow, ktore przyjmowane sa na wtasna reke i nie sa uwzglednione w bazach medycznych”.

»Istniej pilna potrzeba wprowadzenia przepiséw, ktore nakaza producentom wyraznie oznaczaé
opakowania powszechnie dostepnych suplementéw, takich jak dziurawiec, aby pacjenci wiedzieli
o ryzyku, jakie niesie ze sobg ich stosowanie” - uwaza Taylor. Jak dodaje, niektore kraje, np. Francja,
oficjalnie zakazaly stosowania produktéw z dziurawcem, a inne, jak Japonia, Wielka Brytania czy
Kanada, sa w trakcie wprowadzania zaostrzonych norm dotyczacych zawierajacych to zioto wyrobdw.

,Inna pilna sprawa - méwi Taylor - jest przeszkolenie lekarzy pierwszego kontaktu, aby poznali
skutki takich interakcji i byli ich swiadomi. Lekarze powinni pamieta¢, aby zawsze przepytac
pacjentow, czy przyjmuja jakiekolwiek suplementy diety, witaminy, mineratly i ziota, zwlaszcza, jezeli
planuja przepisac im ktdrys z listy lekéw reagujacych z dziurawcem”.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
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Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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