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Brytyjscy naukowcy ustalili, ze zywnos¢ organiczna
zawiera wiecej przeciwutleniaczy, mniej metali ciezkich i mniej pozostalosci pestycydow niz
Zywnosc¢ nieorganiczna - zawiadamia "British Journal of Nutrition".

Badacze z Uniwersytetu Newcastle (W. Brytania) przeanalizowali dane pochodzace z 343 badan
porownujacych wiasciwosci jedzenia wyprodukowanego w sposob organiczny oraz jedzenia
konwencjonalnego i doszli do wniosku, ze zywnos¢ ekologiczna zawiera od 18 do 69 proc. wiecej
polifenoli (silnych antyoksydantéw), prawie o potowe mniej kadmu (metalu ciezkiego), nizsze
stezenie azotu (o 10 proc.), azotanu (o 30 proc.) i azotynu (o 87 proc.), a takze 4 razy mniej
pozostatosci po pestycydach.

Wedtug prof. Carlo Leiferta i jego wspoétpracownikow, spozywanie produktéw pochodzenia
organicznego moze zapewni¢ przyswojenie tylu przeciwutleniaczy, co zjedzenie jednej lub dwoch
dodatkowych porcji warzyw i owocow dziennie, a przy okazji pomaga unikna¢ przyjmowania wielu
szkodliwych substancji.

Najnowsza praca badawcza brytyjskich naukowcow stanowi wazny gtos w dyskusji nad zaletami
produktow ekologicznych w pordéwnaniu z konwencjonalnymi wytworami, poniewaz stoi
w sprzecznosci z wynikami poprzednich analiz (z 2009 i 2012 roku), ktérych autorzy nie stwierdzili
wystepowania istotnych réznic pomiedzy poszczegdlnymi rodzajami zywnosci.

Zywnos$¢ organiczna (ekologiczna) to okreslenie zywnos$ci, ktéra wytwarza sie przy pomocy
naturalnych metod uprawy, ktére obejmuja m.in. stosowanie nawozéw organicznych (obornikdéw,
kompostéw), mechanicznego odchwaszczania, czy techniki ptodozmianu. Przy produkcji zywnosci
organicznej nie dopuszcza sie uzywania pestycydéw i nawozow sztucznych.

Zrédto: www.pap.pl
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementéw diety.
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Przyszlosc¢ SI nalezy do biokomputerdow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznosc¢ wykonywania
operaciji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowad.

Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko potpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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