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‘ igBor()wki, jarmuz i szpinak - to produkty, ktére

powinny znalez¢ sie w letniej diecie. Jak przekonuja naukowcy, sprzyjaja one budowaniu
naturalnej bariery ochronnej skory.

Najnowsze badania wykazaly, ze niektére bogate w pigmenty owoce i warzywa m.in. jagody, jezyny,
czarne winogrona, figi, pomarancze, dynia, zielona papryka, jarmuz czy szpinak, maja specjalne
zwiazki. Pomagaja one chroni¢ skére przed szkodliwymi promieniami UV.

Po raz pierwszy naukowcy przypisali warto$¢ ochrony przeciwstonecznej sktadnikom odzywczym.

"Poprzez spozywanie produktow, ktére chronia skore przed promieniami UV mozna skutecznie
osiagnac ochrone przed stoncem o kazdej porze dnia i na wszystkich obszarach ciata" - ocenia dr
Sam Christie.

"Obok odpowiedniego stosowania kremow z filtrem, dieta bogata w wymienione produkty, moze by¢
uzytecznym narzedziem w walce ze szkodliwym dzialaniem promieni UV" - dodaje dermatolog dr
laisha Ali.

Cho¢ badacze dostrzegaja wiele zalet takiej ochrony przeciwstonecznej, na drodze stoi ilos¢
produktow, jaka nalezatoby skonsumowac, zeby taka ochrone sobie zapewni¢. Badacze wskazuja,
aby nasza dieta przyniosta efekt ochronny réwnoznaczny z wysokoscia filtr SPF 10 nalezatoby
dziennie spozy¢ opakowanie jarmuzu i kilogram ciemnych winogron.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak otworzyc laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.

26-03-2025

Ruszyl nabor na wspolne projekty
przedsiebiorcow i naukowcow; w...

W az puli 66 miln zt.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.
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