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Czy dania w proszku moga byc podstawa
zdrowej diety?


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

\\ Diety proszkowe gwarantuja szybka utrate
kilograméw i ucza dyscypliny zywieniowej, m.in. regularnego jedzenia pieciu posiltkow
dziennie. Ich podstawa sa niskokaloryczne i bogate niemal we wszystkie skladniki odzywcze
dania i przekaski z torebek. Dietetycy polecaja je przede wszystkim osobom, ktore walcza
z otyloscia, chca utrzymac szczupla sylwetke, a takze sportowcom.

Specjalisci do spraw zywienia podkreslajg, ze produkty w proszku moga by¢ podstawa codziennej
zdrowej diety. Sa niskokaloryczne, smaczne i przyrzadza sie je zaledwie w kilka minut. Pokrywaja
dzienne zapotrzebowanie organizmu na wiekszos¢ substancji odzywczych. Czesto zawieraja tez
sktadniki przyspieszajace metabolizm, np. L-karnityne czy zielona herbate.

- Dania w proszku dostarczajq absolutnie wszystkich niezbednych sktadnikéw: witamin, mineratow,
suplementow. Jak najbardziej mozna catodziennq diete zbilansowac tylko tego rodzaju produktami.
Jednym warunkiem jest uzupetnic¢ takq diete o zdrowq porcje ttuszczu, czyli tyZeczke, najlepiej
ttoczonego na zimno, oleju bgdz oliwy - - méwi agencji informacyjnej Newseria Lifestyle Krzysztof
Lewandowski, prezes zarzadu firmy dystrybuujacej produkty dietetyczne Smart Food.

Diety proszkowe sa szczegolnie zalecane osobom, ktére z powodéw zdrowotnych musza ograniczy¢
wysokokaloryczne positki, oraz tym, ktérzy chca szybko zrzuci¢ zbedne kilogramy, i sportowcom.
Producenci zapewniaja, ze gotowe dania i przekaski, cho¢ sa w formie proszku, nie sa szkodliwe
dla zdrowia.

- To wszystko zalezy od tego, w jaki sposéb podejdziemy do produkcji takich produktéw. MozZna
zrobic to tak, ze nie bedzie tam konserwantéw ani wzmacniaczy smaku, ktore nie sq pozqdane
w diecie i produktach dietetycznych - wyjasnia Krzysztof Lewandowski.

Diete proszkowa powinno sie stosowac nie czesciej niz dwa razy w roku i nie dluzej niz trzy miesiace.
W miare uplywu czasu kolejne posilki z torebki warto zastepowac samodzielnie przygotowanymi,
dobrze zbilansowanymi daniami.

Zrédlo: www.newseria.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na

24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.

24-09-2024

Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

e
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.

24-09-2024

SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.


http://laboratoria.net/edukacja/32271.html
http://laboratoria.net/edukacja/32271.html
http://laboratoria.net/edukacja/32271.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32270.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32270.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32270.html
http://laboratoria.net/edukacja/32269.html
http://laboratoria.net/edukacja/32269.html
http://laboratoria.net/edukacja/32269.html

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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