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Przecietny Japonczyk zyje sSrednio o cztery lata dluzej
niz mieszkancy Europy lub Amerykanie. Wszystko za sprawa zdrowej diety bogatej

w proteiny i kwasy omega-3.

Tradycyjna japonska kuchnia to klucz do dtugowiecznosci, przekonuja naukowcy. Dieta bogata
w Swieze ryby, warzywa, stanowi podstawe zdrowego stylu zycia. Jednak w japonskiej tradycji
istotne jest nie tylko to, co sie spozywa, ale rowniez jak i ile.

Obserwacje naukowcow wykazaty, ze Japonczycy nie tylko siegaja po produkty wysokiej jakosci, ale
rowniez dbaja o to, aby sie nie przejadaé. Statystyki wskazuja, ze mieszkancy kraju kwitnacej wisni
spozywaja Srednio o 25 proc. mniej kalorii niz np. Brytyjczycy.

"Japonczycy przynajmniej trzy razy w tygodniu spozywaja ryby, ich dieta bogata jest w ziarna,
warzywa i produkty sojowe. Spozywaja wiecej tofu i wodorostéw niz jakakolwiek inna nacja" -
wyjasnia dr Craig Wilcox.

Zrédto: www.pap.pl
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczyvch
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
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uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
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potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
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medycyne pola walki
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