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. Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia
okolo 3 proc. swiatowej populacji, czyli co najmniej 170 mln ludzi, cierpi na wirusowe
zapalenie watroby typu C. W naszym kraju choroba dotyczy okoto 1,5 proc. mieszkancow.
Wedlug Polskiej Grupy Ekspertow HCV nawet 95 proc. chorych Polakéw nie jest
swiadomych zakazenia, poniewaz przez pierwsze kilkanascie lat choroba moze nie dawac
zadnych objawéw. Dzi$ obchodzony jest Swiatowy Dzien Wirusowego Zapalenia Watroby.

U co piatego pacjenta nieleczone zapalenie doprowadza do marskosci watroby, a nawet raka
watrobowokomdrkowego. Lekarze apeluja, aby wszystkie osoby z grupy ryzyka poddaly sie badaniom
przesiewowym. Wczesna diagnoza poprawia rokowanie i zwieksza bezpieczenstwo bliskich chorego.

- Problem z HCV polega na tym, Ze choroba wqgtroby na etapie przewlektego zapalenia praktycznie
nie daje zadnych objawow klinicznych. Ci chorzy nie skarzq sie na Zadne dolegliwosci. Ich Zycie
wyglgda pozornie normalnie, dopoki ich wgtroba jest wydolna. Powazne problemy zdrowotne
zaczynajq sie w momencie, kiedy dochodzi do marskosci - méwi agencji informacyjnej Newseria
Lifestyle dr hab. Anna Piekarska, kierownik Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi.

Marskos¢ watroby rozwija sie u 20 proc. chorych po kilkunastu latach od zakazenia. Jej nastepstwem
moze by¢ rak watrobowokomoérkowy.

Ze wzgledu na poczatkowy brak objawéw u 90 proc. pacjentow wykrycie zakazenia jest przypadkowe.
Jezeli choroba zostanie rozpoznana dopiero na etapie marskosci, leczenie jest bardzo trudne,
a rokowanie niepomyslne.

- Postulujemy, by wykonywano badania przesiewowe u kazdego, kto potencjalnie byt narazony na
zakazenie HCV. Sq to wszystkie osoby, ktore miaty przetaczanq krew przed rokiem 1993, byty
poddawane zabiegom medycznym lub pozamedycznym z przerwaniem ciqgtosci tkanek, zazywaty
dozylne narkotyki lub miaty ryzykowne kontakty seksualne - podkresla Anna Piekarska.

Do zabiegow pozamedycznych z przerywaniem ciagtosci tkanek zalicza sie rowniez wykonywanie
tatuazu.

Osoby z grupy ryzyka powinny wykona¢ badanie krwi w kierunku przeciwciat anty-HCV. Wczesna
diagnoza i szybkie podjecie terapii nawet w 90 proc. przypadkéw pozwala na catkowite wyleczenie.
Co wiecej podnosi bezpieczenstwo bliskich chorego.



Po rozpoznaniu zakazenia HCV u czlonka rodziny nalezy wystrzegac sie korzystania ze wspolnych
maszynek do golenia, szczoteczek do zebdéw oraz cazkow i nozyczek do paznokci. Nie trzeba
natomiast obawia¢ sie wspolnych positkow, picia z tej samej butelki czy pocatunkow z osoba chora.

Zrédto: www.newseria.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

i

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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