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Stodkie napoje moga pogarszac pamiec
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Czeste spozywanie slodzonych napojow w okresie
dorastania moze prowadzi¢ do uposledzenia proceséw uczenia sie i pamieci - informuja

naukowcy z Uniwersytetu Poludniowej Kalifornii (USA).

Badania na zwierzetach pokazuja, ze napoje zawierajace wysoko fruktozowy syrop kukurydziany lub
sacharoze powoduja wystapienie stanu zapalnego w hipokampie oraz pogarszaja zdolnosci do
nabywania i zapamietywania nowych informacji, jesli sa spozywane w okresie dorastania.

Naukowcy przeprowadzili eksperyment, w ramach ktérego przez miesigc zapewniali szczurom
codzienny dostep do napojow stodzonych. Nastepnie poddali je testom sprawdzajacym funkcje
poznawecze.

Okazato sie, ze doroste zwierzeta dobrze radzity sobie ze wszystkimi zadaniami. Jednak szczury,
ktore pily stodzone napoje w okresie dorastania, wykazywaly znaczne ubytki zdolnosci zwigzanych
z uczeniem sie i zapamietywaniem.

,T0 nie tajemnica, ze weglowodany rafinowane, szczegdlnie te spozywane w postaci napojow, moga
prowadzi¢ do zaburzenia funkcji metabolicznych. Jednak wyniki naszego badania pokazuja, ze
spozywanie stodzonych napojéw narusza mézgowe procesy odpowiedzialne za zapamietywanie
niezbednych informacji na temat otoczenia, przynajmniej jesli nadmierna konsumpcja nastepuje
przed osiagnieciem wieku dorostego” - mowi koordynator badan dr Scott Kanoski.

Rezultaty tego przedsiewziecia zostana zaprezentowane na tegorocznej konferencji Society for the
Study of Ingestive Behavior (SSIB), ktora odbywa sie w dniach 29 lipca - 2 sierpnia w Seattle (USA).
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27-03-2025

Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.

26-03-2025

Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.


http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html

26-03-2025

Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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