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Czeste spozywanie slodzonych napojow w okresie
dorastania moze prowadzi¢ do uposledzenia proceséw uczenia sie i pamieci - informuja

naukowcy z Uniwersytetu Poludniowej Kalifornii (USA).

Badania na zwierzetach pokazuja, ze napoje zawierajace wysoko fruktozowy syrop kukurydziany lub
sacharoze powoduja wystapienie stanu zapalnego w hipokampie oraz pogarszaja zdolnosci do
nabywania i zapamietywania nowych informacji, jesli sa spozywane w okresie dorastania.

Naukowcy przeprowadzili eksperyment, w ramach ktérego przez miesigc zapewniali szczurom
codzienny dostep do napojow stodzonych. Nastepnie poddali je testom sprawdzajacym funkcje
poznawecze.

Okazato sie, ze doroste zwierzeta dobrze radzity sobie ze wszystkimi zadaniami. Jednak szczury,
ktore pily stodzone napoje w okresie dorastania, wykazywaly znaczne ubytki zdolnosci zwigzanych
z uczeniem sie i zapamietywaniem.

,T0 nie tajemnica, ze weglowodany rafinowane, szczegdlnie te spozywane w postaci napojow, moga
prowadzi¢ do zaburzenia funkcji metabolicznych. Jednak wyniki naszego badania pokazuja, ze
spozywanie stodzonych napojéw narusza mézgowe procesy odpowiedzialne za zapamietywanie
niezbednych informacji na temat otoczenia, przynajmniej jesli nadmierna konsumpcja nastepuje
przed osiagnieciem wieku dorostego” - mowi koordynator badan dr Scott Kanoski.

Rezultaty tego przedsiewziecia zostana zaprezentowane na tegorocznej konferencji Society for the
Study of Ingestive Behavior (SSIB), ktora odbywa sie w dniach 29 lipca - 2 sierpnia w Seattle (USA).
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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