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Stodkie napoje moga pogarszac pamiec
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Czeste spozywanie slodzonych napojow w okresie
dorastania moze prowadzi¢ do uposledzenia proceséw uczenia sie i pamieci - informuja

naukowcy z Uniwersytetu Poludniowej Kalifornii (USA).

Badania na zwierzetach pokazuja, ze napoje zawierajace wysoko fruktozowy syrop kukurydziany lub
sacharoze powoduja wystapienie stanu zapalnego w hipokampie oraz pogarszaja zdolnosci do
nabywania i zapamietywania nowych informacji, jesli sa spozywane w okresie dorastania.

Naukowcy przeprowadzili eksperyment, w ramach ktérego przez miesigc zapewniali szczurom
codzienny dostep do napojow stodzonych. Nastepnie poddali je testom sprawdzajacym funkcje
poznawecze.

Okazato sie, ze doroste zwierzeta dobrze radzity sobie ze wszystkimi zadaniami. Jednak szczury,
ktore pily stodzone napoje w okresie dorastania, wykazywaly znaczne ubytki zdolnosci zwigzanych
z uczeniem sie i zapamietywaniem.

,T0 nie tajemnica, ze weglowodany rafinowane, szczegdlnie te spozywane w postaci napojow, moga
prowadzi¢ do zaburzenia funkcji metabolicznych. Jednak wyniki naszego badania pokazuja, ze
spozywanie stodzonych napojéw narusza mézgowe procesy odpowiedzialne za zapamietywanie
niezbednych informacji na temat otoczenia, przynajmniej jesli nadmierna konsumpcja nastepuje
przed osiagnieciem wieku dorostego” - mowi koordynator badan dr Scott Kanoski.

Rezultaty tego przedsiewziecia zostana zaprezentowane na tegorocznej konferencji Society for the
Study of Ingestive Behavior (SSIB), ktora odbywa sie w dniach 29 lipca - 2 sierpnia w Seattle (USA).
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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