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Telewizja w tle szkodzi dzieciom
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Wlaczony telewizor, nawet jesli jedynie
tworzy tlo dla codziennej aktywnosci, moze bardzo szkodzi¢ dzieciom. Naukowcy
udowodnili, ze telewizja w tle opdznia rozwdj poznawczy dzieci, zaburza proces uczenia sie
i powoduje problemy z koncentracja uwagi.

Miedzyuczelniany zespo6t badawczy pod kierunkiem prof. Deborah Linebarger z Uniwersytetu Iowa
przeanalizowal wplyw telewizji na rozwoj spoteczny i emocjonalny dzieci. Przesledzono dane zebrane
od ponad 1150 rodzin z dzie¢mi miedzy 2. a 8. rokiem zycia. Uwzgledniono takie czynniki, jak
demografia rodziny, styl wychowania, uzywanie réznych multimediow.

Okazalo sie, ze istnieje wyrazny zwiazek pomiedzy eksponowaniem dzieci na grajacy w tle telewizor,
a ich funkcjami wykonawczymi - waznym aspektem uczenia sie i rozwoju. Bylo to szczegolnie
widoczne wsrdd dzieci z rodzin okreslonych przez naukowcéw mianem ,wysokiego ryzyka”, czyli
zyjacych w ubdstwie lub niewyksztatconych. ,Jednak nawet u maluchéw z tych rodzin ograniczenie
telewizji w tle oraz zezwalanie na ogladanie wylacznie odpowiednio dobranych programéw
edukacyjnych, spowodowato znaczacy wzrost funkcji wykonawczych” - podkreslaja badacze.

»,Tak wiec rodzicu, upewnij sie, ze wlaczasz dziecku odpowiednie programy, ktére pomagaja
stymulowacé jego rozwdj, i ogladaj je razem z nim. A kiedy sie skoncza - wylgcz telewizor” - radzi
Linbarger.

Wczesniejsze badanie przeprowadzone przez zespot prof. Linbarger wykazato, ze amerykanskie
dzieci narazone sa na grajaca w tle telewizje srednio przez cztery godziny dziennie. Tymczasem takie
tto, zdaniem naukowcoéw, w bardzo duzym stopniu odwraca uwage tych dzieci od innych rodzajow
aktywnosci, takich jak zabawa i nauka.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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26-03-2025

Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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