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Aspiryna zmniejsza ryzyko raka przewodu
pokarmowego
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Przyjmowana codziennie niewielka dawka aspiryny
moze zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka przewodu pokarmowego i Smierci z jego

powodu - informuje pismo “Annals of Oncology”.

Naukowcy z Queen Mary University of London przeanalizowali okoto 200 badan dotyczacych
korzysci i zagrozen zwiazanych z przyjmowaniem aspiryny. Okazalo sie, ze u osob, ktore ja zazywaty,
liczba zgonow z powodu raka zotadka, jelita grubego i przetyku byta mniejsza o 30-40 proc. Mniej
wyrazny i gorzej udokumentowany spadek liczby zgonéw dotyczyt raka piersi, prostaty i ptuc.
Korzysci zwigzane z systematycznym przyjmowaniem aspiryny uwidaczniaty sie po co najmniej pieciu
latach i utrzymywaty nawet po odstawieniu aspiryny (cho¢ nie ustalono, jak dtugo). Poniewaz
niebezpieczenstwo krwotoku rosnie z wiekiem, naukowcy sugeruja zaprzestanie przyjmowania
aspiryny po 10 latach od jego rozpoczecia.

Jak twierdza autorzy analizy, gdyby kazdy zdrowy mieszkaniec Wielkiej Brytanii w wieku od 50 do 64
lat przyjmowatl 75 miligramow aspiryny codziennie przez 10 lat, w ciagu 20 lat mozna by zapobiec
okoto 122 000 zgonow.

Ostrzegaja jednak, ze zmniejszajac krzepliwos¢ krwi aspiryna moze spowodowac¢ wewnetrzne
krwawienia (co w skali catej Wielkiej Brytanii spowodowatoby 18 000 zgondéw). Dlatego przed jej
stosowaniem trzeba zasiegnac¢ porady lekarza, aby nie podawaé leku osobom szczegdlnie
zagrozonym krwawieniami - na przyktad z zaburzeniami krzepniecia, palacym i naduzywajacym
alkoholu.

"Codzienne przyjmowanie aspiryny wydaje sie najwazniejszym Srodkiem zapobiegawczym, jaki
mozemy podja¢ w celu zmniejszenia zagrozenia nowotworami - po zaprzestaniu palenia
i zmniejszeniu masy ciata" - powiedziat BBC kierujacy badaniami prof. Jack Cuzik z Queen Mary
University of London.

Zrédto: www.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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