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Spozywanie pieczonych ryb raz w tygodniu
pozwala dluzej cieszy¢ sie sprawnoscia mézgu - informuja naukowcy, ktérych wnioski
publikuje "American Journal of Preventive Medicine".

Naukowcy z University Pittsburgh School of Medicine przeprowadzili badania w grupie 260 0s6b,
ktére dostarczaly informacje na temat swojego codziennego jadtospisu. Po poréwnaniu obrazéw
moézgu naukowcy zauwazyli, ze badani, ktérzy konsumowali pieczone ryby co najmniej raz
w tygodniu, mieli o 4,3 proc. wiecej istoty szarej w obszarach mézgu odpowiedzialnych za pamiec¢ i o
14 proc. wiecej w obszarach odpowiadajacych za funkcje poznawcze niz osoby, ktore nie spozywaty
ryb regularnie.

"Nasze badania wskazuja, Zze osoby, ktorych dieta jest bogata w ryby pieczone, jednak nie smazone,
maja wiecej istoty szarej w obszarach mézgu odpowiedzialnych za pamie¢ i funkcje kognitywne. Nie
zaobserwowaliSmy jednak zaleznosci pomiedzy objetoscia istoty szarej a poziomem kwaséw omega 3,
co troche nas zaskoczylo" - mowi dr James T. Becker, autor analizy.

Badacz dodaje, ze czynniki zwigzane z trybem zycia i odzywianiem maja duzy wptyw na zmiany
strukturalne w mézgu. Nabiera to szczegdlnego znaczenia, biorac pod uwage fakt, ze wedtug
przewidywan naukowcéw do 2040 roku na demencje bedzie cierpiato ponad 80 mln osob.

Zrédto: www.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.

Naukowcyv znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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