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Grozi nam epidemia chorob nowotworowych
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A Jesli Polacy nie zmienia stylu zycia, za 10 lat
mozemy mie¢ epidemie choréb nowotworowych, szczegdélnie wsrod osob starszych -
powiedziala w sobote w Warszawie na spotkaniu z dziennikarzami dr Joanna Didkowska
z Krajowego Rejestru Nowotwordow.

Znaczny wzrost zachorowan na nowotwory prognozuje rowniez nieopublikowany jeszcze raport
,Obecny stan zwalczania nowotworow w Polsce”. Wynika z niego, ze w ciggu najblizszego
dziesieciolecia choroby nowotworowe moga stac sie najczestsza przyczyna zgonéw Polakow.

Raport przygotowano w zwigzku z realizacja ,Strategii Walki z Rakiem w Polsce w latach 2015-2024"
opracowanej z inicjatywy Polskiego Towarzystwa Onkologicznego. Zawarto w nim dane Krajowego
Rejestru Nowotworéw oraz GUS.

Dr Didkowska z zakladu epidemiologii nowotworéw Centrum Onkologii w Warszawie powiedziata
podczas IV Letniej Akademia Onkologicznej dla Dziennikarzy, ktéra zakonczyta sie w sobote, ze
glownym powodem wzrostu zachorowan na nowotwory jest starzenie sie Polakow. ,Jestesmy
w Europie najszybciej starzejacym sie spoteczenstwem” - dodat ekspert Instytutu Ochrony Zdrowia
dr Witold Pawet Kalbarczyk.

Prognozuje sie, ze w 2030 r. po 60. roku zycia bedzie w Polsce 27 proc. mezczyzn i 33 proc. kobiet.
»,Choroby nowotworowe najczesciej wystepuja wtasnie u oséb starszych. U kazdej statystycznej
osoby po przezyciu dwoch kolejnych dekad ryzyko zachorowania na nowotwory wzrasta az
dziesieciokrotnie” - podkreslita ekspertka.

Wedtug prognoz specjalistki, w 2025 r. choroby nowotworowe zostana wykryte u 92 tys. Polakéw
oraz 84 tys. Polek. Najbardziej bedzie wrasta¢ zachorowalnos¢ na raka jelita grubego, raka prostaty
u mezczyzn oraz raka piersi u kobiet. Choroby te najczesciej wystepuja u 0séb po 50. roku zycia,
dlatego przewiduje sie, ze czesciej beda chorowaé¢ zaréwno osoby w wieku emerytalnym, jak i ludzie
w Srednim wieku.

~Przewidujemy jedynie dalszy spadek umieralnosci na raka szyjki macicy u kobiet” - powiedziata dr
Didkowska. Co ciekawe, spadek ten ma postepowac bez wzgledu na to, czy coraz wiecej Polek bedzie



wykona¢ badania profilaktyczne, gtéwnie cytologie, pozwalajace wczesnie wykry¢ ten grozny
nowotwor.

Szef katedry i kliniki onkologii i radioterapii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Jacek
Jassem, uwaza ze nadal bedzie wzrasta¢ zachorowalno$¢ na raka odbytnicy oraz jamy ustnej. Jego
zdaniem, powodem tego jest zmiana zachowan seksualnych, wynikajaca z wiekszego
zainteresowania seksem oralnym i analnym. Wszystkim trzem nowotworom, zaréwno rakowi szyjki
macicy, jak i odbytnicy oraz jamy ustnej, sprzyja roznoszony podczas kontaktéw seksualnych wirus
brodawczaka ludzkiego (HPV).

Onkolodzy przekonuja, Ze wzrost zachorowan na nowotwory moze zahamowac¢ jedynie zmiana stylu
zycia. Przykladem jest rak ptuca, na ktory w Polsce od kilku dziesiecioleci coraz rzadziej choruja
i umieraja mezczyzni. ,Jest to zastuga pozbywania sie natogu palenia tytoniu przez coraz wieksza
grupe Polakéw” - podkreslit prof. Jassem.

Polki czesciej pala papierosy niz dawniej, dlatego od kilku lat czesciej umieraja na raka ptuca niz na
raka piersi. Dr Didkowska twierdzi, ze w najblizszych dziesieciu latach to sie raczej nie zmieni.
Przewiduje sie bowiem, ze do 2025 r. 10 proc. kobiet pozbedzie sie nalogu palenia tytoniu, ale
jednoczesnie o taki sam odsetek wzrosnie liczba pan uzaleznionych od nikotyny.

Dr Barbara Radecka z Opolskiego Centrum Onkologii przekonuje, ze ryzyko zachorowania na
nowotwory zwieksza otytos¢ i nadwaga. ,Nadmierna tusza pogarsza rowniez rokowania u o0sob, ktdre
juz zachorowaty na raka” - dodaje.

Wedtug specjalistki, otytos¢ i nadwaga powoduja, Ze w organizmie gromadzi sie tkanka ttuszczowa,
ktora zachowuje sie jak narzad wydzielania wewnetrznego. Wytwarzane sa w niej hormony, takie jak
leptyna, insulina i estrogeny, oraz niektore czynniki wzrostu i substancje prozapalne. Sprzyjaja one
powstawaniu nowotworow, a jednoczesnie utrudniaja ich leczenie u oséb, u ktérych zostaty wykryte.

IV Letnia Akademie Onkologiczna dla Dziennikarzy pod patronatem Polskiego Towarzystwa
Onkologicznego zorganizowata Fundacja im. dr Macieja Hilgiera.

Zbigniew Wojtasinski (PAP)

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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