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- o g Naukowcy z Katedry Farmakodynamiki U] CM
badaja nowe struktury chemiczne, potencjalne leki w takich schorzeniach jak: otylosc,

lagodny przerost gruczolu krokowego, zaburzenia rytmu serca czy bol neuropatyczny.

Badane zwiazki powstaly w wyniku prac laboratoryjnych zespotu Katedry Chemii Farmaceutycznej
pod kierunkiem prof. Macieja Pawtowskiego. Rola naukowcéw jest ich kompleksowe przetestowanie
w odniesieniu do roznych schorzen.

Otylos¢ - zmora naszych czasdow

Otylos¢ byta niegdys uznawana za dowdd taski bozej, symbol obfitosci i piekna, co poswiadczaja m.in.
stynne dzieta sztuki, na ktérych autorzy uwieczniali kragte sylwetki ludzi. Dzisiaj, jak wskazuja liczne
badania, jest ona oznaka choroby lub niewtasciwego trybu zycia. Nadmierna ilos¢ tkanki ttuszczowej
to jeden z gtéwnych probleméw zdrowotnych wielu rozwinietych gospodarczo krajow swiata.
Problem leczenia otylosci wigze sie rowniez z brakiem skutecznych i zarazem bezpiecznych lekow
redukujacych nadmierna mase ciata. Stosowane dotychczas lekarstwa (m.in. rimonabant,
sibutramina) wycofano z rynku farmaceutycznego ze wzgledu na duze ryzyko wystepowania
powaznych dziatan niepozadanych.

»Jak wskazuja wstepne eksperymenty, badane przez nas zwigzki - nowo zaprojektowani antagonisci
receptorow alfa- 2-adrenergicznych charakteryzuja sie dziataniem polegajacym na stymulacji
termogenezy, czyli wzrostu produkcji ciepta w organizmie i - w konsekwencji - spalania tkanki
ttuszczowej. Z drugiej strony, wydaje sie, iz, poréwnujac je z istniejacymi lekami odchudzajacymi,
zwiazki te wykazuja mniejszy potencjat dziatan niepozadanych, szczegolnie ze strony uktadu krazenia"
- informuje dr Magdalena Dudek, kierownik projektu badawczego, w ktérym naukowcy testuja nowe
substancje hamujace otytos¢.

Utrapienie mezczyzn po piecdziesiatce

Czeste oddawanie matych ilosci moczu, przerywany strumien moczu i kilka podobnych dolegliwosci
to typowe objawy, na ktore skarza sie mezczyzni z tagodnym rozrostem gruczotu krokowego.
Problemy te nie tylko zaburzaja prawidtowy sen, ale niejednokrotnie zmuszaja do zmiany



dotychczasowego trybu zycia i sa przyczyna wycofania sie os6b aktywnych zawodowo z zycia
spotecznego. Najbardziej skuteczne leki, ktore tagodza te symptomy, tzw. blokery receptorow
adrenergicznych w obrebie uktadu moczowo-ptciowego, pozwalaja zapomnie¢ o chorobie. Niestety za
skutecznoscia tych medykamentéw kryja sie réwniez dziatania niepozadane, a w szczegdlnosci
nadmierne spadki cisnienia tetniczego prowadzace do ztego samopoczucia, zawrotéw gtowy czy
omdlen.

»~Prowadzone przez nas badania, koncentrujace sie na nowych zwiazkach chemicznych - analogach
tamsulozyny i sylodozyny - maja na celu wyselekcjonowanie struktury, potencjalnie leku o mniejszym
ryzyku dzialan niepozadanych. Dotychczas przeprowadzone analizy, oceniajace selektywnos¢
badanych struktur w odniesieniu do okreslonych podtypow receptoréow wskazujag na duze
prawdopodobienstwo sukcesu badawczego" - podkresla kierownik projektu, dr hab. prof. UJ Jacek
Sapa z Wydziatu Farmaceutycznego U] CM.

Komorowe zaburzenia rytmu - ryzyko naglego zgonu

B6l zamostkowy - nagla utrata przytomnosci - zawal - udroznienie zamknietego naczynia
wiencowego i przywrdcenie krazenia w niedokrwionym miesniu sercowym - ta sekwencja zdarzen
obserwowana czesto przy zawale miesnia sercowego, czasem moze uruchomi¢ kaskade zjawisk
prowadzacych do ciezkich zaburzen rytmu serca i zgonu.

»,Nie dysponujemy obecnie lekiem przeciwarytmicznym skutecznym w wielu odmianach zaburzen
rytmu, a jednoczesnie w petni bezpiecznym. Co wiecej, jak przekonaty nas obserwacje kliniczne
ostatnich lat, wiele z obecnie dostepnych lekow przeciwarytmicznych moze przyczyniac¢ sie do
nasilenia juz istniejacej arytmii. Dlatego tak istotne sa badania w kierunku poszukiwania nowych,
skutecznych lekéw niwelujacych zaburzenia rytmu funkcjonowania serca" - mowi prof. Barbara
Filipek, kierownik Katedry Farmakodynamiki. Wieloletnie analizy nowych zwiazkéw chemicznych
w modelowych arytmiach u zwierzat pozwolily na wyselekcjonowanie zwiazkdw, ktére przywracaja
miarowa prace serca, skutecznych rowniez w tzw. poreperfuzyjnych (jak w zawale) zaburzeniach
rytmu. Pozytywne rezultaty tych badan moga zaowocowac przekazaniem najbardziej aktywnego
zwiazku chemicznego do préb klinicznych.

Bdl neuropatyczny = meki piekielne?

Bdl neuropatyczny jest wynikiem uszkodzenia lub dysfunkcji osrodkowego lub obwodowego uktadu
nerwowego, ktérego przyczyny nie zostaty w peini poznane. Niestety, jak wskazuja wyniki badan,
skutecznos¢ leczenia bolu neuropatycznego jest ciagle mato satysfakcjonujaca. Klasyczne analgetyki
(paracetamol, aspiryna, inne niesteroidowe leki przeciwbolowe) nie sg efektywne, a najsilniejsze leki
opioidowe (np. morfina, oksykodon) maja rowniez ograniczone dziatanie z powodu efektow
niepozadanych. Najlepsza w chwili obecnej strategia leczenia jest politerapia, ktéra najczesciej
stanowi potaczenie leku opioidowego, trojcyklicznego leku przeciwdepresyjnego
i przeciwdrgawkowego. Pomimo wprowadzania nowych lekéw i metod przeciwbdélowych tylko u



okoto potowy pacjentow udaje sie uzyska¢ poprawe kliniczna.

»~Analogi kwasu y-aminomastowego, dobrze znanego neuroprzekaznika hamujacego uktadu
nerwowego, a wiec ogranicznika przeplywu sygnatéw miedzy neuronami, otwieraja droge
poszukiwania skutecznych lekéw w terapii b6lu neuropatycznego. Swiadcza o tym wyniki wstepnych
testow farmakologicznych przeprowadzonych na zwierzetach doswiadczalnych" - mowi dr Kinga
Satat, koordynator badan. Potwierdzeniem stusznosci takiego kierunku badan jest wprowadzenie do
leczenia bolu przewleklego tiagabiny, leku przeciwpadaczkowego o mechanizmie dzialania
podobnym do nowych, badanych przez naukowcoéow z U]J struktur.

Projektor Jagiellonski 2, "Od otytosci po neuropatie: szansa na nowe leki", www.projektor.uj.edu.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu

Farmaceutvcznego i Kosmetvcznedgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewenciji raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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