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“ Tak zwana oporna skrobia - zawarta na przyklad
w salatce ziemniaczanej - moze chroni¢ przed rakotwdrczymi substancjami zawartymi

w czerwonym mie¢sie - informuje pismo “Cancer Prevention Research”.

Osoby spozywajace duze iloSci czerwonego miesa sg bardziej narazone na wystepowanie raka jelita
grubego. Jednak wyniki niektérych prac naukowych sugerowaly, ze pewien rodzaj nieulegajacej
strawieniu skrobi - tak zwana skrobia oporna - moze chroni¢ przed rakotwoérczym wplywem
czerwonego miesa, dzialajac na mechanizm, ktéry przeciwdziata genetycznym zmianom
poprzedzajacym rozwoj nowotworow.

Podczas przeprowadzonych na niewielka skale badan Karen Humphreys i jej koledzy z Linders
University w Adelajdzie (Australia) przez cztery tygodnie podawali 23 zdrowym ochotnikom positki
zawierajace duzo czerwonego miesa. Nastepnie z jelit ochotnikow pobrane zostaty probki komorek.
Stwierdzono w nich zwiekszona liczbe czasteczek mikroRNA - kroétkich odcinkéw materiatu
genetycznego, ktore moga ttumié dziatanie gendéw. Byly to miR17-92 oraz miR21.

Skadinad wiadomo, ze wyzszy poziom tych wtasnie mikroRNA ma zwiazek z wyzsza zdolnoscia do
przezycia.

Przez nastepny miesiac tej samej grupie ochotnikéw nadal podawano taka sama ilo$¢ czerwonego
miesa, jednak tym razem z dodatkiem opornej skrobi. Cho¢ podawana byta w formie napoju, ten
rodzaj skrobi zawieraja réwniez banany oraz gotowane kartofle, ktérym pozwolono wystygna¢. Po
pobraniu kolejnej préobki komérek miR17-92 wrécit do poziomu odnotowanego przed
wprowadzeniem miesnej diety, jednak ilos§¢ miR21 nadal byta podwyzszona.

Zdaniem autoréw badan zmiany spowodowane przez czerwone mieso nie ograniczaja sie tylko do
mRNA - moze dochodzi¢ na przyktad do uszkodzenia DNA. Naukowcy chca sprawdzi¢, czy oporna
skrobia wplywa réwniez na inne efekty zbyt bogatej w mieso diety.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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