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E-papierosy sa zdrowsze!

Nie od dzis wiadomo, ze palenie papierosow jest niezdrowe i przyczynia sie do wielu chorab,
miedzy innymi do raka pluc czy problemoéw z ukladem sercowo-naczyniowym. Kilka lat
temu pojawila sie na rynku alternatywa w postaci E-papierosa, jednak brakowalo
dlugofalowych badan na temat szkodliwosci elektronicznego zastepcy dla palaczy. Dopiero
teraz opublikowano wyniki badan udowadniajace jego wyzszos¢ nad klasycznym papierosem.
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[*IPrzez ostatnie 2 lata grupa norweskich naukowcéw ze Szpitala Uniwersyteckiego w Trondheim
testowata szkodliwos$¢ oparéow nikotyny wydobywajacej sie z elektronicznego papierosa.

Wykorzystywali w tym celu szczury, ktore byly inhalowane dymem dwadziescia godzin dziennie, piec¢
dni tygodniowo przez dwa lata.

Po przeprowadzeniu testow u zwierzat nie dopatrzono sie zmian wzrostu smiertelnosci, guzéw,
sladow miazdzycy czy innych typowych objawéw mogacych wystapi¢ u nalogowych palaczy tytoniu.
U badanych szczuréw nie wykryto zadnych oznak zwiekszajacych ryzyko na choroby ukladu krazenia
czy raka ptuc. Nie odnaleziono nawet bardzo drobnych guzéw oraz nie odnotowano wzrostu komoérek
neuroendokrynnych, co jednoznacznie udowadnia, ze E-papieros jest zdrowszy od klasycznego
palenia tytoniu i nie przyczynia sie do powstawania wyzej wymienionych choréb. Mozna stwierdzic,
iz osoby prdobujace walczy¢ z natogiem nikotynowym, moga siegnac¢ po elektroniczna odmiane
papierosa nie obawiajac sie o swoje zdrowie.

Wyniki badan nie oznaczaja, Ze E-papieros jest bezpieczny i catkowicie zdrowy, dlatego zaleca sie go
tylko obecnie uzaleznionym palaczom tytoniu, ktdrzy probuja zerwac z natogiem, jako alternatywe.

Zrédio: PubMed
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej

komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.

10-01-2025

Na dezinformacje szczegolnie narazeni
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miodzi ludzie

Wiekszos$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.

23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

¢

23-12-2024

Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

23-12-2024

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024

Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréow najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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