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Prosty sposob na efektywna nauke

Jak sprawi¢, by uczen dobrze zapamietal material? Wystarczy powiedzie¢ mu, ze niebhawem
sam bedzie musial wcieli¢ sie w role nauczyciela - przekonuja badacze na lamach
czasopisma ,Memory & Cognition”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Waszyngtona (USA)
zaobserwowali, ze uczniowie przygotowujacy sie do roli nauczyciela stosuja bardziej efektywne

metody nauki nowego materialu niz uczniowie, ktérzy przygotowuja sie do testu.

Badacze rozdali osobom badanym materiaty naukowe i poprosili je o przeczytanie i zapamietanie
zawartych tam informacji. Cze$¢ uczniéow poinformowano, ze po zakonczeniu nauki beda poddani
testowi wiedzy. Innym powiedziano, iz beda musieli wcieli¢ sie w role nauczyciela i przekazac nabyta
wiedze innym.

Tak naprawde wszyscy uczestnicy badania po zakonczeniu nauki pisali test.

Okazalo sie, ze uczniowie przekonani o tym, iz niedtugo sami beda nauczac¢, dokladniej
zapamietywali materiat i byli w stanie odpowiedzie¢ na wiecej pytan dotyczacych tresci, szczegolnie
odnoszacych sie do gléwnych zagadnien, niz uczniowie przygotowujacy sie do sprawdzianu.
Wszystko za sprawa lepszej organizacji informacji.

»Kiedy nauczyciele przygotowuja sie do lekcji, staraja sie znalez¢ kluczowe punkty i uporzadkowac
informacje tak, by stanowily spdjna catos¢. Wyniki naszego badania sugeruja, ze takie same
efektywne strategie nauki stosuja uczniowie, ktorzy przygotowuja sie do roli nauczyciela” - mdéwi
John Nestojko, jeden z badaczy. (PAP)

Zrédio: www.pap.pl
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome

to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu choro
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze aC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie , Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobiomu jelitowego
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Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty moga pomaéc
w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji pierwotnego raka
ptuca Rodzaj treningu moze wplywaé na sktad mikrobiomu jelitowego
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