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Nadwaga zwieksza ryzyko wystapienia raka

Podwyzszony indeks masy ciala (BMI) zwieksza prawdopodobienstwo wystapienia 10
rodzajow raka - podaje do wiadomosci czasopismo ,The Lancet”.

Brytyjscy naukowcy z London School of Hygiene & Tropical Medicine oraz Farr Institute of Health
Informatics zawiadamiaja, ze nadwaga i otyto$¢ sa powiazane z zachorowaniem na 17 sposrdd 22
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najczesciej wystepujacych odmian nowotworu. ]

Kazdy wzrost masy ciata o 5 kg/m2 zwieksza ryzyko pojawienia sie raka macicy (o 62 proc.),
pecherzyka zotciowego (o 31 proc.), nerki (o 25 proc.), szyjki macicy (o 10 proc.), tarczycy (o 9
proc.), a takze biataczki (o 9 proc.).

Podwyzszony indeks masy ciala (BMI) koreluje rowniez z wiekszym prawdopodobienstwem
wystapienia raka watroby (o 19 proc.), jelita grubego (o 10 proc.), jajnika (o 9 proc.) i piersi (o 5
proc.), ale te wielkosci sa zalezne takze od czynnikéw indywidualnych takich, jak pte¢, czy stadium
rozwoju menopauzy.

Stwierdzono, ze nawet u o0s6b posiadajacych prawidtowy BMI, jego wyzsza warto$s¢ grozi
zachorowaniem na niektore typy nowotworu.

Rezultaty badania pokazaly jednakze, iz wysoki wskaznik masy ciata nieznacznie redukuje ryzyko
pojawienia sie raka prostaty i przedmenopauzalnego raka piersi.,Zaobserwowano duze
zréznicowanie efektéw, jakie moze wywrzeé BMI na rézne rodzaje raka. Swiadczy to o tym, ze BMI
wplywa na ryzyko wystapienia raka poprzez szereg réznych proceséow w zaleznosci od typu
nowotworu” - mowi dr Krishnan Bhaskaran, jeden z badaczy.

Na potrzeby badania naukowcy przez 7,5 roku $ledzili dzieje ponad 5 milionéw mieszkancow
Wielkiej Brytanii. Analizy przeprowadzili w oparciu o informacje dotyczace wskaznika masy ciata,
wieku, plci, statusu socjoekonomicznego, statusu palacza oséb badanych oraz dane medyczne
obejmujace choroby nowotworowe.

»Liczba os6b, ktore maja nadwage lub sa otyte, stale rosnie zaré6wno w Wielkiej Brytanii, jak i na
calym swiecie. Dobrze wiadomo, Zze moze to wiazac sie z czestszym wystepowaniem cukrzycy
i choréb uktadu krazenia. Rezultaty naszego badania pokazuja, iz mozemy réwniez oczekiwac
pojawienia sie wiekszej ilosci przypadkow zachorowania na raka, jesli ten trend bedzie sie
utrzymywat” - podsumowuje Bhaskaran.
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.

24-04-2024

Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.



http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html

24-04-2024

Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.

24-04-2024

Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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