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Nadwaga zwieksza ryzyko wystapienia raka

Podwyzszony indeks masy ciala (BMI) zwieksza prawdopodobienstwo wystapienia 10
rodzajow raka - podaje do wiadomosci czasopismo ,The Lancet”.

Brytyjscy naukowcy z London School of Hygiene & Tropical Medicine oraz Farr Institute of Health
Informatics zawiadamiaja, ze nadwaga i otyto$¢ sa powiazane z zachorowaniem na 17 sposrdd 22
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najczesciej wystepujacych odmian nowotworu. ]

Kazdy wzrost masy ciata o 5 kg/m2 zwieksza ryzyko pojawienia sie raka macicy (o 62 proc.),
pecherzyka zotciowego (o 31 proc.), nerki (o 25 proc.), szyjki macicy (o 10 proc.), tarczycy (o 9
proc.), a takze biataczki (o 9 proc.).

Podwyzszony indeks masy ciala (BMI) koreluje rowniez z wiekszym prawdopodobienstwem
wystapienia raka watroby (o 19 proc.), jelita grubego (o 10 proc.), jajnika (o 9 proc.) i piersi (o 5
proc.), ale te wielkosci sa zalezne takze od czynnikéw indywidualnych takich, jak pte¢, czy stadium
rozwoju menopauzy.

Stwierdzono, ze nawet u o0s6b posiadajacych prawidtowy BMI, jego wyzsza warto$s¢ grozi
zachorowaniem na niektore typy nowotworu.

Rezultaty badania pokazaly jednakze, iz wysoki wskaznik masy ciata nieznacznie redukuje ryzyko
pojawienia sie raka prostaty i przedmenopauzalnego raka piersi.,Zaobserwowano duze
zréznicowanie efektéw, jakie moze wywrzeé BMI na rézne rodzaje raka. Swiadczy to o tym, ze BMI
wplywa na ryzyko wystapienia raka poprzez szereg réznych proceséow w zaleznosci od typu
nowotworu” - mowi dr Krishnan Bhaskaran, jeden z badaczy.

Na potrzeby badania naukowcy przez 7,5 roku $ledzili dzieje ponad 5 milionéw mieszkancow
Wielkiej Brytanii. Analizy przeprowadzili w oparciu o informacje dotyczace wskaznika masy ciata,
wieku, plci, statusu socjoekonomicznego, statusu palacza oséb badanych oraz dane medyczne
obejmujace choroby nowotworowe.

»Liczba os6b, ktore maja nadwage lub sa otyte, stale rosnie zaré6wno w Wielkiej Brytanii, jak i na
calym swiecie. Dobrze wiadomo, Zze moze to wiazac sie z czestszym wystepowaniem cukrzycy
i choréb uktadu krazenia. Rezultaty naszego badania pokazuja, iz mozemy réwniez oczekiwac
pojawienia sie wiekszej ilosci przypadkow zachorowania na raka, jesli ten trend bedzie sie
utrzymywat” - podsumowuje Bhaskaran.
http://laboratoria.net/aktualnosci/22054.html
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome

to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.

12-06-2025

Pasoz mo omoc w leczeniu choro
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.

12-06-2025

Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze aC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie , Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobiomu jelitowego
Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem - Welcome to
Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty moga pomaéc
w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji pierwotnego raka
ptuca Rodzaj treningu moze wplywaé na sktad mikrobiomu jelitowego
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