Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Niedobor witaminy D utrudnia poczecie
dziecka
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K & .. w. ~obiety z niedoborem witaminy D maja wieksze
trudnosci z zajsciem w ciaze w wyniku zaplodnienia in vitro niz kobiety z prawidlowym
poziomem tego zwiazku - czytamy w , Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism”.

Naukowcy z Ospedale Maggiore Policlinico oraz San Raffaele Scientific Institute w Mediolanie
(Wlochy) sugeruja, ze niedobér witaminy D moze prowadzi¢ do nieptodnosci. Badacze stwierdzili, ze
kobiety ze zbyt malg iloscia witaminy D w organizmie maja mniejsza szanse na poczecie dziecka
metoda in vitro niz pozostate pacjentki.

Whioski wyciagnieto na podstawie obserwacji postepow leczenia u 154 kobiet o zanizonym poziomie
witaminy D (mniej niz 20 ng/ml we krwi) oraz 181 pan z wystarczajacym poziomem hormonu (ponad
20 ng/ml).

Analizy pokazaly, ze u kobiet bez niedoboréw witaminy D prawdopodobienstwo poczecia dziecka
bylo prawie dwa razy wieksze.

Naukowcy przypuszczaja, iz ma to zwiazek z produkcja lepszej jakosci jajeczek i wieksza szansa na
zagniezdzenie zarodka w macicy.

»,Chociaz wyniki naszego badania musza jeszcze zosta¢ potwierdzone przez randomizowane proby
kliniczne, na dzien dzisiejszy mozna zatozyc¢, ze niski poziom witaminy D prowadzi do nieptodnosci” -

moéwi Alessio Paffoni, wspotautor badania.

Powszechnie zaleca sie, aby poziom witaminy D we krwi nie spadat ponizej 30 ng/ml.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22052.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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