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dziecka
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K W -~ .. . wobiety z niedoborem witaminy D maja wieksze
trudnosci z zajsciem w ciaze w wyniku zaplodnienia in vitro niz kobiety z prawidlowym
poziomem tego zwiazku - czytamy w , Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism”.

Naukowcy z Ospedale Maggiore Policlinico oraz San Raffaele Scientific Institute w Mediolanie
(Wlochy) sugeruja, ze niedobér witaminy D moze prowadzi¢ do nieptodnosci. Badacze stwierdzili, ze
kobiety ze zbyt malg iloscia witaminy D w organizmie maja mniejsza szanse na poczecie dziecka
metoda in vitro niz pozostate pacjentki.

Whioski wyciagnieto na podstawie obserwacji postepow leczenia u 154 kobiet o zanizonym poziomie
witaminy D (mniej niz 20 ng/ml we krwi) oraz 181 pan z wystarczajacym poziomem hormonu (ponad
20 ng/ml).

Analizy pokazaly, ze u kobiet bez niedoboréw witaminy D prawdopodobienstwo poczecia dziecka
bylo prawie dwa razy wieksze.

Naukowcy przypuszczaja, iz ma to zwiazek z produkcja lepszej jakosci jajeczek i wieksza szansa na
zagniezdzenie zarodka w macicy.

»,Chociaz wyniki naszego badania musza jeszcze zosta¢ potwierdzone przez randomizowane proby
kliniczne, na dzien dzisiejszy mozna zatozyc¢, ze niski poziom witaminy D prowadzi do nieptodnosci” -
moéwi Alessio Paffoni, wspotautor badania.

Powszechnie zaleca sie, aby poziom witaminy D we krwi nie spadat ponizej 30 ng/ml.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22052.html
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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