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Niedobor witaminy D utrudnia poczecie
dziecka
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K & .. w. ~obiety z niedoborem witaminy D maja wieksze
trudnosci z zajsciem w ciaze w wyniku zaplodnienia in vitro niz kobiety z prawidlowym
poziomem tego zwiazku - czytamy w , Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism”.

Naukowcy z Ospedale Maggiore Policlinico oraz San Raffaele Scientific Institute w Mediolanie
(Wlochy) sugeruja, ze niedobér witaminy D moze prowadzi¢ do nieptodnosci. Badacze stwierdzili, ze
kobiety ze zbyt malg iloscia witaminy D w organizmie maja mniejsza szanse na poczecie dziecka
metoda in vitro niz pozostate pacjentki.

Whioski wyciagnieto na podstawie obserwacji postepow leczenia u 154 kobiet o zanizonym poziomie
witaminy D (mniej niz 20 ng/ml we krwi) oraz 181 pan z wystarczajacym poziomem hormonu (ponad
20 ng/ml).

Analizy pokazaly, ze u kobiet bez niedoboréw witaminy D prawdopodobienstwo poczecia dziecka
bylo prawie dwa razy wieksze.

Naukowcy przypuszczaja, iz ma to zwiazek z produkcja lepszej jakosci jajeczek i wieksza szansa na
zagniezdzenie zarodka w macicy.

»,Chociaz wyniki naszego badania musza jeszcze zosta¢ potwierdzone przez randomizowane proby
kliniczne, na dzien dzisiejszy mozna zatozyc¢, ze niski poziom witaminy D prowadzi do nieptodnosci” -

moéwi Alessio Paffoni, wspotautor badania.

Powszechnie zaleca sie, aby poziom witaminy D we krwi nie spadat ponizej 30 ng/ml.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22052.html
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkgji.

26-03-2025

Ruszyl nabdr na wspoélne projekty
przedsiebiorcow i naukowcow; w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.
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