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Nowotworowe komorki macierzyste powodem
przerzutow

Przynajmniej w niektorych chorobach nowotworowych glownym powodem przerzutow sa
tzw. nowotworowe komorki macierzyste - twierdzi dr Tomasz Stoklosa z zakladu
immunologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
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Dr Tomasz Stoklosa wyjasnia, dlaczego wiele terapii przeciwnowotworowych pomaga tylko na
pewien czas, a potem nastepuje ponowna progresja choroby. ,Mozna je poréwnac¢ do zjadania
mleczu przez koze. Mlecz znika przy ziemi, ale wciaz pozostaja jego korzenie, z ktérych moze sie
odradza¢” - wyjasnia.

= - _ﬂodaje, ze podobnie jest z leczeniem wielu choréb
nowotworowych. Mimo zastosowanego leczenia w organizmie chorego wciaz pozostaja

nowotworowe komorki macierzyste, z ktéorych na nowo moga powstawac¢ komoérki nowotworowe.
»,Koza zjadla kwiaty, ale nadal sa korzenie i choroba znowu sie rozwija” - podkresla specjalista.

Komorki macierzyste maja zdolnos¢ przeksztalcania sie w inne komdrki wyspecjalizowane, na
przyktad w szpiku kostnym tworza réznego typu komoérki krwi. W razie rozwoju choroby
nowotworowej moga z nich powstawa¢ nowe komorki nowotworowe, powodujace powstawanie
przerzutow.

Pierwsze badania nad nowotworowymi komoérki macierzystymi prowadzono juz pod koniec XX w.
W 2003 r. Michael F. Clarke wstrzykiwal myszom z niesprawnym uktadem odpornosciowym zaledwie
100 takich komérek pobranych wczesniej z guzéw piersi. I niemal natychmiast rozwijat sie u nich rak.
Inne komdrki nowotworowe z tego samego guza nie wywotywaty zadnych podobnych zmian.

Wynika z tego, ze tylko niewielka czes¢ komoérek odgrywa istotna role w wzroscie nowotworu
i tworzeniu przerzutéw. Prawdopodobnie to one odpowiadaja za chorobe i Smieré pacjenta. Nie
trzeba zatem niszczy¢ calego guza, Zeby unieszkodliwi¢ nowotwor. I odwrotnie: mozna nawet
znacznie zmniejszyC rozmiary guza, co czesto ma tez miejsce podczas leczenia, a choroba i tak
powrdci, jesli nie zostang wyeliminowane komorki o najwiekszych umiejetnosciach do proliferaciji.

Wedlug Stoklosa podobnie jest w przypadku przewleklej biataczki szpikowej, ktora wywotuje jedna
tylko mutacja, tzw. kinaza tyrozynowa BCR-ABL. Ma ona kluczowe znaczenie dla rozwaoju tej choroby.
Powstaje w komoérkach macierzystych szpiku kostnego, czyli tych, z ktérych moga powstaé¢ wszystkie
inne komorki.

Mutacja BCR-ABL pobudza szpik kostny do wytwarzania nadmiernej liczby niedojrzatych biatych
krwinek (granulocytéow, komérek odpornosciowych), ktére sa bardziej zywotne i wypieraja te, ktore
sa prawidtowe. Uszkadzaja przy tym szpik kostny i nie chronia nalezycie przed infekcjami. Gdy
przenikng do krwioobiegu, powoduja réwniez uszkodzenia narzadow wewnetrznych, np. sledziony
i nerek.

Leczenie przewleklej biataczki szpikowej polega na podawaniu chorym lekéw, ktére blokuja mutacje,
co powstrzymuje rozwoj choroby, a zarazem powstawanie nowych komorek nowotworowych.
Podobnie probuje sie leczy¢ inne choroby nowotworowe. ,Nowe leczenie ukierunkowane jest na
szlaki molekularne rozwoju nowotworéw, co ma wtasnie na celu wyrwanie mlecza wraz z korzeniami”



- podkresla dr Stoktosa.

W przysztosci nie trzeba bedzie zwalcza¢ wszystkich komorek nowotworowych, zeby opanowac
chorobe. Wystarczy unieszkodliwi¢ tylko niektdére z nich, by zniszczy¢ site napedowa nowotworu.
Reszta zginie sama, bez zadnej pomocy. Odkrycie to, dotyczace zréznicowania komorek w jednym
guzie, jest juz wykorzystywane w leczeniu - stuzy do oceny skutecznosci terapii stosowanej u
chorych na raka jadra.

Nowotwdr ten na ogoél wyjatkowo dobrze reaguje na chemioterapie. Czasami jednak nie udaje sie
catkowicie wyeliminowa¢ guza. W takiej sytuacji nie ma pewnosci, czy kuracja jest dostatecznie
skuteczna. Zeby o tym sie upewnié, bada sie, jakie komérki tworza guza. Jesli sa w nim tylko te
dojrzale, w pelni rozwiniete (powstaja z komérek macierzystych), chory moze by¢ pewien, ze
najgorsze ma za soba. Choroba zostata opanowana. W takiej sytuacji zwykle nie dochodzi do wznowy
i dalsze leczenie nie jest konieczne.

Inaczej jest, gdy sie okaze, ze w guzie jest wiele niedojrzatych komoérek, czyli tych, ktére moga by¢
nowotworowymi komoérkami macierzystymi. Wtedy trzeba kontynuowac leczenie chemioterapia, bo
jest duze ryzyko, ze choroba powrdci. ,W komdrkach nowotworowych stale powstaja nowe mutacje,
ktore sprawiajq, ze przerzuty sa zupelnie inne i wymagaja odmiennego leczenia. Na szczescie mamy
coraz silniejsza bron w walce z nowotworami” - dodaje dr Stoktosa.

Zrédto: www.naukawpolsce.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemyvsiu

Farmaceutvcznego i Kosmetvcznedgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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