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Karmienie piersia chroni przed depresja
poporodowa

Matki, ktore po urodzeniu dziecka karmia je piersia, sa o 50 proc. mniej narazone na

depresje poporodowa - przekonuje pismo ,Maternal and Child Health” powolujac sie na
badania 14 tys. kobiet.
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Periodyk wskazuje jednak, ze jest rowniez odwrotna
zaleznos¢: matki, ktére chca karmi¢ swe dziecko piersi, ale nie moga tego robic, sa az dwukrotnie

bardziej zagrozone tego rodzaju depresja. Depresja poporodowa ujawnia sie zwykle juz po 4-6
tygodniach i wystepuje u 10 proc. matek. Z wczesniejszych badan, jakie przeprowadzita dr Giulia
Muraca-Muir z University of British Columbia w Vancouver wynikato, ze na depresje najbardziej
podatne sa kobiety w wieku 40-44 lat, wystepuje ona u nich az pieciokrotnie czesciej w porownaniu
do matek w wieku 35-39 lat.

Autorka najnowszych badan jest dr Maria Iacovou z Cambridge University. Po przebadaniu 13 tys.
998 matek z potudniowo-zachodniej Anglii doszta do wniosku, ze kobiety, ktére po urodzeniu dziecka
karmia je piersia, tak jak to zamierzaty, o 50 proc. rzadziej wpadaja w depresje poporodowa.

Dr lacovou twierdzi, ze karmienie naturalne chroni kobiety przed tzw. baby blues. Ostrzega jednak,
ze najbardziej zagrozone sa nia te matki, ktére nie mogty karmi¢ naturalnie, cho¢ bardzo tego
chciaty. Nie ma jednak pewnosci, jak duze znacznie ma dlugos¢ karmienia.

Jakie sa gléwne wnioski z tych badan?

Specjalistka potwierdza, ze warto zachecac kobiety karmienia naturalnego, bo jest ono korzystne
zaréwno dla dziecka jak i dla niej samej. Zwraca jednak uwage, ze szczegdlna troska powinny by¢
otoczone matki, ktore bardzo pragnely karmic piersia, ale z réznych powoddéw nie moga tego robic.
Dr Tacovou twierdzi, Ze kobiety po porodzie sa czeste wyczerpane opieka nad dzieckiem, choéby
z powodu ciaglego niedospania. Karmienie piersia pozwala je odstresowac i ztagodzi¢ zwiazany

z tym ogromny wysitek. Ssanie piersi przez dziecko powoduje wydzielanie korzystnych dla zdrowia
psychicznego hormondéw i neuroprzekaznikow.

Zrédto: www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/22062.html

o

12-06-2025


http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32492.html

Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektow z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 min zi.
r.
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Pasoz mo omoc w leczeniu chorob
autoimmunologicznvch

12-06-2025

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.

12-06-2025

Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
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pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze acC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaty nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkow metaloorganicznych.

12-06-2025

Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pisSmie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobiomu jelitowego
Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem - Welcome to
Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty moga pomaéc
w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji pierwotnego raka
ptuca Rodzaj treningu moze wplywaé na sktad mikrobiomu jelitowego
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