Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Karmienie piersia chroni przed depresja
poporodowa

Matki, ktore po urodzeniu dziecka karmia je piersia, sa o 50 proc. mniej narazone na

depresje poporodowa - przekonuje pismo ,Maternal and Child Health” powolujac sie na
badania 14 tys. kobiet.
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Periodyk wskazuje jednak, ze jest rowniez odwrotna
zaleznos¢: matki, ktére chca karmi¢ swe dziecko piersi, ale nie moga tego robic, sa az dwukrotnie

bardziej zagrozone tego rodzaju depresja. Depresja poporodowa ujawnia sie zwykle juz po 4-6
tygodniach i wystepuje u 10 proc. matek. Z wczesniejszych badan, jakie przeprowadzita dr Giulia
Muraca-Muir z University of British Columbia w Vancouver wynikato, ze na depresje najbardziej
podatne sa kobiety w wieku 40-44 lat, wystepuje ona u nich az pieciokrotnie czesciej w porownaniu
do matek w wieku 35-39 lat.

Autorka najnowszych badan jest dr Maria Iacovou z Cambridge University. Po przebadaniu 13 tys.
998 matek z potudniowo-zachodniej Anglii doszta do wniosku, ze kobiety, ktére po urodzeniu dziecka
karmia je piersia, tak jak to zamierzaty, o 50 proc. rzadziej wpadaja w depresje poporodowa.

Dr lacovou twierdzi, ze karmienie naturalne chroni kobiety przed tzw. baby blues. Ostrzega jednak,
ze najbardziej zagrozone sa nia te matki, ktére nie mogty karmi¢ naturalnie, cho¢ bardzo tego
chciaty. Nie ma jednak pewnosci, jak duze znacznie ma dlugos¢ karmienia.

Jakie sa gléwne wnioski z tych badan?

Specjalistka potwierdza, ze warto zachecac kobiety karmienia naturalnego, bo jest ono korzystne
zaréwno dla dziecka jak i dla niej samej. Zwraca jednak uwage, ze szczegdlna troska powinny by¢
otoczone matki, ktore bardzo pragnely karmic piersia, ale z réznych powoddéw nie moga tego robic.
Dr Tacovou twierdzi, Ze kobiety po porodzie sa czeste wyczerpane opieka nad dzieckiem, choéby
z powodu ciaglego niedospania. Karmienie piersia pozwala je odstresowac i ztagodzi¢ zwiazany

z tym ogromny wysitek. Ssanie piersi przez dziecko powoduje wydzielanie korzystnych dla zdrowia
psychicznego hormondéw i neuroprzekaznikow.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.

Informacje dnia: PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie
tylko szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzic¢ sobie z
bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie tylko
szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie tylko
szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy

dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32307.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32307.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32307.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html

