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Granat spowalnia demencje

Punikalagina, naturalny przeciwutleniacz zawarty w granatach pomaga spowolni¢ rozwaj
demencji i ztagodzi¢ stany zapalne towarzyszace chorobie stawow oraz chorobie Parkinsona
- wykazaly badania, ktore publikuje pismo "Molecular Nutrition & Food Research".
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Wniosek ten jest wynikiem dwuletniego projektu badawczego prowadzonego przez naukowcow
z Uniwersytetu Huddersfield w Wielkiej Brytanii i Uniwersytetu we Fryburgu w Niemczech, ktorzy
testowali dziatanie punikalaginy na komdérki nerwowe wyizolowane z mdézgdéw szczurow
laboratoryjnych.

Punikalagina jest polifenolem, ktéry ma potencjat leczniczy - przekonuje autor badan dr Olumayokun
Olajide. Zwigzek ten hamuje proces zapalny w komodrkach mikrogleju (nieneuronalnych komoérkach
osrodkowego uktadu nerwowego, bioracych udziat w odpowiedzi immunologicznej). Mikroglej jest
pierwsza linig obrony w procesie rozwoju choréb moézgu. Jego komorki, ktore ulegaja wowczas
aktywacji, naprawiaja uszkodzenia w neuronach oraz usuwaja martwe komoérki nerwowe.

"Cho¢ nie wiadomo, ile granatow powinni$my spozywac, by ich dziatanie bylo skuteczne, jasne jest,
ze ich regularna konsumpcja niesie ze soba wiele korzysci dla zdrowia" - méwi badacz.

Najwiecej przeciwutleniaczy zawiera jednak skorka granatu, nie jego wnetrze. Naukowcy zamierzaja
wykorzysta¢ zdobyta wiedze w pracach nad nowymi lekami hamujacymi rozw¢j standéw zapalnych.

Zr6dto: www.pap.pl
http: //laboratorla net/aktua1n0501/22076 html
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowatl
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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