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Granat spowalnia demencje

Punikalagina, naturalny przeciwutleniacz zawarty w granatach pomaga spowolni¢ rozwaj
demencji i ztagodzi¢ stany zapalne towarzyszace chorobie stawow oraz chorobie Parkinsona
- wykazaly badania, ktore publikuje pismo "Molecular Nutrition & Food Research".
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Wniosek ten jest wynikiem dwuletniego projektu badawczego prowadzonego przez naukowcow
z Uniwersytetu Huddersfield w Wielkiej Brytanii i Uniwersytetu we Fryburgu w Niemczech, ktorzy
testowali dziatanie punikalaginy na komdérki nerwowe wyizolowane z mdézgdéw szczurow
laboratoryjnych.

Punikalagina jest polifenolem, ktéry ma potencjat leczniczy - przekonuje autor badan dr Olumayokun
Olajide. Zwigzek ten hamuje proces zapalny w komodrkach mikrogleju (nieneuronalnych komoérkach
osrodkowego uktadu nerwowego, bioracych udziat w odpowiedzi immunologicznej). Mikroglej jest
pierwsza linig obrony w procesie rozwoju choréb moézgu. Jego komorki, ktore ulegaja wowczas
aktywacji, naprawiaja uszkodzenia w neuronach oraz usuwaja martwe komoérki nerwowe.

"Cho¢ nie wiadomo, ile granatow powinni$my spozywac, by ich dziatanie bylo skuteczne, jasne jest,
ze ich regularna konsumpcja niesie ze soba wiele korzysci dla zdrowia" - méwi badacz.

Najwiecej przeciwutleniaczy zawiera jednak skorka granatu, nie jego wnetrze. Naukowcy zamierzaja
wykorzysta¢ zdobyta wiedze w pracach nad nowymi lekami hamujacymi rozw¢j standéw zapalnych.

Zr6dto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22076.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemyvsiu
Farmaceutvcznego i Kosmetvcznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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