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\ ) Cho¢ wydaje nam sie, ze sami decydujemy o tym,

co chcemy zjes¢, okazuje sie, ze rzadza nami inne organizmy, dos¢ niepozorne. To bakterie,
ktore dziesieciokrotnie przewyzszaja liczbe naszych wlasnych komorek.

W artykule opublikowanym przez miesiecznik "BioEssays" naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego
w San Francisco (UCSF), Uniwersytetu Stanowego Arizony i Uniwersytetu Nowego Meksyku
przedstawili wnioski metaanalizy dotychczasowych prac dotyczacych wplywu mikrobéw na
zachowania i wybory zywieniowe.

Bakterie nie zadowalaja sie czymkolwiek. Pragna otrzymywac takie skladniki odzywcze, ktore
pozwola im egzystowac i rozwija¢ sie jak najlepiej. Niektore z nich gustuja w cukrach, inne
w tluszczach, przez co moga sprzyja¢ nadwadze i otytosci. Nie tylko rywalizuja ze soba o pokarm, ale
rowniez o utrzymanie swojej niszy w ekosystemie, tj. w naszym uktadzie pokarmowym.

"Bakterie w naszych wnetrznosciach to manipulatorzy. Nasz mikrobiom reprezentuje duza
roznorodnosé interesow, ktére bywaja sprzeczne z naszymi" - mowi jeden z autoréw badan dr Carlo
Maley z UCSF.

Jak podejrzewaja badacze, nasz mikrobiom (tj. cata spoteczno$¢ zamieszkujacych nasz uktad
pokarmowy mikrobow) moze sterowaé naszymi wyborami poprzez wysytanie molekut
sygnalizacyjnych do przewodu pokarmowego. A skoro jest on silnie zwigzany z ukladem
odpornosciowym, wewnatrzwydzielniczym i nerwowym, sygnaly te moga wptywacé na nasze reakcje
fizjologiczne i behawioralne.

"Na szczescie dziala to w obie strony. ROwniez my mozemy oddziatywa¢ na kompatybilnos¢ tych
mikroskopijnych, jednokomdrkowych gosci poprzez celowa zmiane rodzaju przyjmowanego pokarmu.
Zauwazalne zmiany w mikrobiomie nastgpia wowczas w ciggu 24 godzin. Caly ten ekosystem
przeksztalca sie z minuty na minute" - zauwaza dr Maley.

Bakterie moga tez manipulowa¢ nami za pomoca nerwu blednego, najdluzszego z nerwow
czaszkowych, ktéry stanowi tacznik pomiedzy komdrkami uktadu pokarmowego i neuronami
w moézgu. Bakterie moga modyfikowa¢ wysylane przez komorki sygnaly, powodujac zmiany
w receptorach smaku, a nawet wplywajac na nasz nastroj.

Szybkos$¢, z jaka zachodza zmiany w naszym mikrobiomie, daje nadzieje na skutecznos$¢ leczenia
poprzez modyfikowanie siedlisk mikroorganizméw. Mozna to osiagna¢ poprzez odpowiednia diete
lub suplementacje, spozywanie probiotykow lub niszczenie danych szczepéw za pomoca
antybiotykow, a takze przez przeszczep bakterii katowych.

W ukladzie pokarmowym Japonczykow wystepuja wyspecjalizowane bakterie trawiace wodorosty,
stanowigce popularny dodatek do potraw. Warto bytoby sprawdzié, czy przeszczep bakterii katowych,
pozyskujacych sktadniki odzywcze z wodorostow, sprawitby, ze osoba naturalnie ich nieposiadajaca



zaczelaby konsumowac¢ wodorosty - zastanawiaja sie badacze.

"Dotychczasowe badania wskazuja na zwiazek bakterii z rozwojem raka zotadka. Leczenie
ukierunkowane na mikrobiom mogtoby zapobiega¢ rozwojowi otytosci oraz cukrzycy, ale potencjalnie
takze nowotworéw ukladu pokarmowego” - komentuje kierujaca badaniami dr Athena Aktipis
z UCSF.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22073.html
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

i

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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