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Koktajl owocowy zwalczy alergie?

Alergie sezonowe utrudniaja zycie milionom ludzi na calym swiecie. Na rynku pojawil sie
pozywny, przy czym bardzo smaczny sposéb pomagajacy zwalcza¢ objawy alergii. Napadj
bazujacy na swiezych owocach powstal wedlug zupelnie nowo opracowanej receptury,
w ktorej zawieraja sie wlasciwosci przeciwhistaminowe oraz zwiazki przeciwzapalne.
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W celu przygotowania mikstury konieczne jest przygotowanie niewielkiego kawatka swiezego imbiru,
jedno jabtko, pot cytryny wraz ze skdérka oraz ananasa. Sktadniki nalezy zmiksowaé w celu

otrzymania zwartej konsystencji. Napdj zawiera duzo zdrowej witaminy
— -

- | C pozwalajacej zniwelowaé objawy alergii poprzez
ostabienie immunologicznej odpowiedzi organizmu.

Koktajl owocowy zaleca sie spozywac¢ codziennie rano w trakcie intensywnego kwitnienia roslin,
okres ten przypada od marca do wrzesnia. W przypadku alergikow korzystnie zacza¢ pi¢ sok przez
sezonem, a w przypadku ztego stanu zdrowia mozna go konsumowac caty dzien, gdyz jest zdrowy.
Witamina C jest silnym przeciwutleniaczem oraz kontroluje dziatanie uktadu odpornosciowego,
dzieki temu wspiera organizm i tatwiej mu walczy¢ z alergia, ponadto nap6j mozna tatwo
przygotowa¢ we wlasnym domu.

Medycyna ludowa do srodkéw przeciwko alergicznych zalicza takze midd, ktéry profilaktycznie
nalezy przyjmowac rano, nie wiecej niz tyzke dziennie, oraz herbate rumiankowa z cytryna, a na
przekrwione btony sluzowe mozna zastosowa¢ herbate mietowa. Nalezy pamietac, ze za objawy
uczulenia moze by¢ odpowiedzialna takze alergia pokarmowa, ktérej nie nalezy leczyé wyzej
wymienionymi srodkami, gdyz spoteguja one objawy.

Opracowanie: zespot Laboratoria.net
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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