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Koktajl owocowy zwalczy alergie?

Alergie sezonowe utrudniaja zycie milionom ludzi na calym swiecie. Na rynku pojawil sie
pozywny, przy czym bardzo smaczny sposéb pomagajacy zwalcza¢ objawy alergii. Napadj
bazujacy na swiezych owocach powstal wedlug zupelnie nowo opracowanej receptury,
w ktorej zawieraja sie wlasciwosci przeciwhistaminowe oraz zwiazki przeciwzapalne.
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W celu przygotowania mikstury konieczne jest przygotowanie niewielkiego kawatka swiezego imbiru,
jedno jabtko, pot cytryny wraz ze skdérka oraz ananasa. Sktadniki nalezy zmiksowaé w celu

otrzymania zwartej konsystencji. Napdj zawiera duzo zdrowej witaminy
— -

~ | C pozwalajacej zniwelowa¢ objawy alergii poprzez
ostabienie immunologicznej odpowiedzi organizmu.

Koktajl owocowy zaleca sie spozywac¢ codziennie rano w trakcie intensywnego kwitnienia roslin,
okres ten przypada od marca do wrzesnia. W przypadku alergikow korzystnie zacza¢ pi¢ sok przez
sezonem, a w przypadku ztego stanu zdrowia mozna go konsumowac caty dzien, gdyz jest zdrowy.
Witamina C jest silnym przeciwutleniaczem oraz kontroluje dziatanie uktadu odpornosciowego,
dzieki temu wspiera organizm i tatwiej mu walczy¢ z alergia, ponadto nap6j mozna tatwo
przygotowa¢ we wlasnym domu.

Medycyna ludowa do srodkéw przeciwko alergicznych zalicza takze midd, ktéry profilaktycznie
nalezy przyjmowac rano, nie wiecej niz tyzke dziennie, oraz herbate rumiankowa z cytryna, a na
przekrwione btony sluzowe mozna zastosowa¢ herbate mietowa. Nalezy pamietac, ze za objawy
uczulenia moze by¢ odpowiedzialna takze alergia pokarmowa, ktérej nie nalezy leczyé wyzej
wymienionymi srodkami, gdyz spoteguja one objawy.

Opracowanie: zespot Laboratoria.net
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome

to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu choro
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.

12-06-2025

Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze aC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie , Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.
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