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Obgryzanie paznokci prowadzi do zatruc¢
pokarmowych

Obgryzanie paznokci jest bardzo nieestetycznym nawykiem, do tego szkodliwym, gdyz moze
by¢ przyczyna zakazenia organizmu przez grozne dla zdrowia bakterie, zbierajace sie pod
nimi. Badacze w Weill Cornell College twierdza, ze pod paznokciami gniezdza sie miedzy
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innymi paleczki Salmonelli czy bakterie Escherichia coli.

Po dostaniu sie ich do przewodu pokarmowego moga powstawac infekcje, bole brzucha czy biegunki.
Obgryzanie paznokci powoduje takze uszkodzenia naskork*la, ktére nastepnie moga by¢ przyczyna
zapalenia okotopaznokciowego tkanek. Leczenie tego schorzenia wymaga wizyty u lekarza w celu
usuniecia owrzodzen czy ropiejacych ran. Konieczne jest takze dlugoterminowe przyjmowanie lekow
przeciwgrzybicznych oraz antybiotykow

Kolejnym niebezpieczenstwem jest wirus brodawczaka przenoszacy sie z paznokci do ust przez ich
obgryzanie. Powoduje on liczne schorzenia dzigset a nawet prochnice. Z pozornie btahym, ale bardzo

niebezpiecznym nawykiem mozna walczy¢ za pomoca specjalnych lakieréw majacych niedobry,
gorzki smak. Gtéwnymi przyczynami takich zachowan jest stres, ktdry nalezy zwalcza¢ najpierw.

Zrédto: Daily Mail
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej

komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.

10-01-2025

Na dezinformacje szczegolnie narazeni
miodzi ludzie

Wiekszo$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.
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23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

¢

23-12-2024

Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

23-12-2024

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024

Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréow najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

Informacje dnia: Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej komorce? Na dezinformacje
szczegdlnie narazeni mlodzi ludzie Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
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