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Obgryzanie paznokci prowadzi do zatruc¢
pokarmowych

Obgryzanie paznokci jest bardzo nieestetycznym nawykiem, do tego szkodliwym, gdyz moze
by¢ przyczyna zakazenia organizmu przez grozne dla zdrowia bakterie, zbierajace sie pod
nimi. Badacze w Weill Cornell College twierdza, ze pod paznokciami gniezdza sie miedzy
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innymi paleczki Salmonelli czy bakterie Escherichia coli.

Po dostaniu sie ich do przewodu pokarmowego moga powstawac infekcje, bole brzucha czy biegunki.
Obgryzanie paznokci powoduje takze uszkodzenia naskork*la, ktére nastepnie moga by¢ przyczyna
zapalenia okotopaznokciowego tkanek. Leczenie tego schorzenia wymaga wizyty u lekarza w celu
usuniecia owrzodzen czy ropiejacych ran. Konieczne jest takze dlugoterminowe przyjmowanie lekow
przeciwgrzybicznych oraz antybiotykow

Kolejnym niebezpieczenstwem jest wirus brodawczaka przenoszacy sie z paznokci do ust przez ich
obgryzanie. Powoduje on liczne schorzenia dzigset a nawet prochnice. Z pozornie btahym, ale bardzo

niebezpiecznym nawykiem mozna walczy¢ za pomoca specjalnych lakieréw majacych niedobry,
gorzki smak. Gtéwnymi przyczynami takich zachowan jest stres, ktdry nalezy zwalcza¢ najpierw.

Zrédto: Daily Mail
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzyskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zi przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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