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Ile kawy mozna wypic bez szkody dla zdrowia?

Smiertelna dawka kofeiny dla organizmu wynosi 10000 mg. Specjalisci z Kanady sprawdzili,
jaka ilos¢ kawy dziennie moze wypi¢ czlowiek bez zadnego uszczerbku na zdrowiu.

Okazato sie, ze okoto 400 mg kofE|einy to wartos$¢ graniczna jaka mozna spozy¢ na dzien, jest to
rownoznaczne z dwoma filizankami kawy. Innymi stowy, wypijajac jeden duzy kubek kawy czlowiek
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przyjmuje okoto 75% dziennej dopuszczalnej dawki kofeiny.
Mozliwo$¢é spozywania kofeiny jest zalezna od wielu czynnikow takich jak miedzy innymi genetyka,
pte¢ czy przyjmowanie lekdw. Przyktadowo srodki antykoncepcyjne wptywaja na wchianianie sie

kofeiny i zmniejszaja szkodliwos¢ spozycia kawy.

Dla kobiet ciezarnych dopuszczalna dawka wynosi tylko 20mg, co jest odpowiednikiem jednej
filizanki kawy. Smiertelna dawka kofeiny wynosi okoto siedemdziesieciu pieciu kaw na dzien.

Opracowanie: zesp6t Laboratoria.net
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski

-
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwadgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.

B
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz

12-12-2025

Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.
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potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzgledni¢
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
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