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Ile kawy mozna wypic bez szkody dla zdrowia?

Smiertelna dawka kofeiny dla organizmu wynosi 10000 mg. Specjalisci z Kanady sprawdzili,
jaka ilos¢ kawy dziennie moze wypi¢ czlowiek bez zadnego uszczerbku na zdrowiu.

Okazato sie, ze okoto 400 mg kofE|einy to wartos$¢ graniczna jaka mozna spozy¢ na dzien, jest to
rownoznaczne z dwoma filizankami kawy. Innymi stowy, wypijajac jeden duzy kubek kawy czlowiek


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/img/istock/_big/kawa_4.jpg?1409304176011

przyjmuje okoto 75% dziennej dopuszczalnej dawki kofeiny.
Mozliwo$¢é spozywania kofeiny jest zalezna od wielu czynnikow takich jak miedzy innymi genetyka,
pte¢ czy przyjmowanie lekdw. Przyktadowo srodki antykoncepcyjne wptywaja na wchianianie sie

kofeiny i zmniejszaja szkodliwos¢ spozycia kawy.

Dla kobiet ciezarnych dopuszczalna dawka wynosi tylko 20mg, co jest odpowiednikiem jednej
filizanki kawy. Smiertelna dawka kofeiny wynosi okoto siedemdziesieciu pieciu kaw na dzien.

Opracowanie: zesp6t Laboratoria.net
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recykling
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réownie skuteczne, co regularna cytologia.

Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadac plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.

1

28-05-2024

Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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