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Pomidory obnizaja ryzyko raka prostaty
Jedzenie pomidoréow moze obniza¢ ryzyko raka prostaty - informuje pismo “Cancer
Epidemiology, Biomarkers & Prevention”.

Zespol naukowcow z Brist*lol University wraz z kolegami z Cambridge i Oxfordu przeanalizowat
diete oraz styl zycia 20 tys. Brytyjczykow w wieku od 50 do 69 lat. Jak sie okazalo, mezczyzni
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spozywajacy kazdego tygodnia ponad 10 porcji pomidoréw o 18 proc. rzadziej zapadali na raka
prostaty. Brano pod uwage zaréowno swieze pomidory, jak i sok pomidorowy czy potrawy z sosem
pomidorowym, np. fasolke.

Takze spozywanie zalecanych przez dietetykéw pieciu porcji warzyw i owocow dziennie zmniejszato
ryzyko raka prostaty o 24 proc. w poréwnaniu z mezczyznami, ktorzy spozywali 2,5 porcji lub mniej.

Specjalisci uwazajg, ze przeciwnowotworowe wtasciwosci pomidoréw zwigzane sg z zawartym w nich
czerwonym barwnikiem likopenem o wlasciwosciach przeciwutleniajacych. Moze on chroni¢ DNA
komorek przed uszkodzeniem.

Rakowi prostaty zapobiegaja takze selen (zawarty w produktach macznych, np. makaronie czy
pieczywie) oraz wapn, ktéorego waznym zrodiem sa produkty mleczne.

Rak prostaty to drugi pod wzgledem czestosci wystepowania nowotwor wystepujacy u mezczyzn.
W Polsce co roku wykrywa sie go u ponad 10 tys. mezczyzn, sposrod ktorych 40 proc. umiera. Jako
profilaktyke eksperci zalecaja zdrowa diete, spozywanie warzyw i owocow, zachowanie wlasciwej
masy ciata oraz aktywnos¢ fizyczna.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.

Naukowcy znalezli sposob na recvklin
betonu
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Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.

28-05-2024

Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadaé plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie poméc pacjentowi.

28-05-2024

Widzimy eskalacje zaburzen zwigzanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.

Informacje dnia: Drzace nanorurki Naukowcy znalezli sposdb na recykling betonu ADHD
zdiagnozowano u co dziewigtego dziecka w USA Testy na obecnos¢ HPV Do Srodowiska trafito ponad
1 mld komaréw GMO Moze to owady uratuja nas przed zwatami plastiku Drzace nanorurki
Naukowcy znalezli sposéb na recykling betonu ADHD zdiagnozowano u co dziewiagtego dziecka w


http://laboratoria.net/aktualnosci/32194.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32194.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32194.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32193.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32193.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32193.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32192.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32192.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32192.html
http://laboratoria.net/edukacja/32199.html
http://laboratoria.net/edukacja/32198.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32197.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32197.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32196.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32195.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32195.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32194.html
http://laboratoria.net/edukacja/32199.html
http://laboratoria.net/edukacja/32198.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32197.html

USA Testy na obecnos¢ HPV Do Srodowiska trafito ponad 1 mld komaréw GMO Moze to owady
uratuja nas przed zwatami plastiku Drzgce nanorurki Naukowcy znalezli sposob na recykling betonu

ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego dziecka w USA Testy na obecnosé HPV Do Srodowiska trafito
ponad 1 mld komaréw GMO Moze to owady uratuja nas przed zwatami plastiku

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32197.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32196.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32195.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32194.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32194.html
http://laboratoria.net/edukacja/32199.html
http://laboratoria.net/edukacja/32198.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32197.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32196.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32195.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32195.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32194.html

