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Narkotyki obnizaja poziom testosteronu u
meZCczyzn

Mezczyzni powinni pomysle¢ dwa razy zanim siegna po narkotyki, zarowno ze wzgledu na
szkodliwos¢ uzaleznienia, jak i uboczne efekty leczenia. Badania wykazaly ze terapia
metadonem obniza poziom testosteronu do takiego, jak u kobiet.
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w Hamilton. Cato$¢ badan opisali w najnowszym wydaniu pisma ,Scientific Reports”.

Jak podaje Uniwersytet McMaster w swoim komunikacie, poziom testosteronu u mezczyzn
korzystajacych z terapii metadonowej spada nawet o 75 proc. w poréwnaniu z mezczyznami z grupy
kontrolnej, nieuzaleznionymi od opioidow.

Rezultaty tak duzego spadku poziomu testosteronu to m.in. zmeczenie, wahania nastroju i oczywiscie
zaburzenia erekcji. Stad zalecenie dla lekarzy, by rozwazyli zastosowanie w takich przypadkach,
dodatkowo, hormonalnej terapii zastepczej.

Dlatego tez dr Zena Samaan, gtéwna prowadzaca projektu badawczego podkreslita w komunikacie
McMaster, ze ,lekarze powinni przepisywaé pacjentom najnizsze mozliwe w danym leczeniu dawki
opioidéw - w tym metadonu - aby zminimalizowa¢ spadek poziomu testosteronu”. Tym bardziej, ze
wczesniejsze uzaleznienie od opioidow i tak juz moze obnizy¢ poziom testosteronu.

O ile przed kanadyjskim badaniem srodowisko lekarskie wiedziato o wystepowaniu negatywnych dla
poziomu hormondéw skutkow, jednak nikt nie byt Swiadom skali ich wystepowania. Wedtug danych
badaczy z McMaster problem dotyczy ok. jednej piatej mezczyzn korzystajacych z terapii
metadonowej. Przy czym, aby uzmystowi¢ skale niekorzystnych dla mezczyzn zmian w trakcie kuracji,
autorzy badania podkreslili, ze kiedy zaczeli analizowac¢ rezultaty badan poziomu testosteronu,
musieli sprawdzi¢ caty przebieg analiz, poniewaz wyniki wskazywaty, iz sa to wyniki prébek
pobranych od kobiet.

Podobnych negatywnych skutkéw opioidéw dla poziomu testosteronu nie zauwazono u kobiet.

Kanada jest szczegdlnym krajem do prowadzenia takich badan, a ich rezultaty trafiaja do relatywnie
duzej grupy osob - Kanada jest drugim na swiecie krajem pod wzgledem uzywania opioidéw. Jednym
z olbrzymich probleméw jest czesto spotykane wsrod rdzennych mieszkancéw Kanady uzaleznienie
od oxycontinu, leku stuzacego do u$mierzania bélu. Przyczyny tego uzaleznienia sa z reguty
spoteczne - poziom zycia w wielu rezerwatach jest niski, perspektywy zmian - niewielkie, zas po
dziesigtkach lat agresywnej polityki wynaradawiania Indian i Inuitéw w tzw. residential schools,
przykoscielnych szkotach z internatem, do ktérych przymusowo wysytano dzieci, spotecznosci te
zostaly oderwane od swoich tradycji kulturowych, ktérych niczym nie daje sie zastapic.
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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26-03-2025

Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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