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d \ \ ) Wszystkie diety stosowane przez osoby pragnace

straci¢ na wadze przynosza zblizone rezultaty; wazniejsze niz wybor konkretnej diety jest jej
konsekwentne przestrzeganie - wynika z ustalen naukowcow ogloszonych w "Journal of the
American Medical Association".

Naukowcy z Kanady - z Uniwersytetu McMaster w Ontario oraz Instytutu Badan Chorob Dzieciecych
w Toronto - analizowali dane dotyczace ponad 7 tysiecy osob z nadwaga, stosujacych diete. Byly
wsrod nich diety niskoweglowodanowe, niskokaloryczne, niskottuszczowe czy wegetarianskie: dieta
Atkinsa, South Beach (plaz potudniowych) Zone, czyli strefowa; dieta Biggest Loser ("duzo do
stracenia") i wolumetryczna; dieta dr Ornisha, Jenny Craig czy Rosemary Conley oraz Straznikdw
Wagi (Weight Watchers).

Okazato sie, ze po 12 miesiacach osoby bedace na diecie niskoweglowodanowej oraz
niskottuszczowej stracitly przecietnie tyle samo kilogramoéw: okoto 7,3.

"Réznice miedzy dietami byty niewielkie i prawdopodobnie nie majace znaczenia dla tych, ktorzy
chca straci¢ na wadze" - napisali naukowcy w raporcie. Ich zdaniem wyniki dowodza, ze pacjenci
moga wybrac po prostu te diete, "ktorej przestrzeganie stanowi dla nich najmniejsze wyzwanie".

BBC zastrzega, ze w badaniu nie brano pod uwage ogolniejszych kwestii zdrowotnych, np. poziomu
cholesterolu, ktéry moze waha¢ sie w zaleznosci od diety.

Prof. Susan Webb z uniwersytetu w Oksfordzie potwierdza jednak w rozmowie z BBC, ze diety sa
podobne do siebie bardziej, niz sie wydaje. Chodzi o obnizenie ilosci spozywanych kalorii do 1500
dziennie, trzymanie sie statych pér positkow oraz unikanie ciastek i czekolady. Ludzie powinni, jak
dodaje Webb, wybrac taka diete, jaka najbardziej pasuje do ich trybu zycia.

Zrédto: www.pap.pl
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!
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24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024

Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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