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Dieta wegetarianska u dziecka obniza ryzyko
chorob cywilizacyjnych
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Jak pokazuja badania amerykanskich
naukowcow, dobrze zbilansowana dieta wegetarianska oraz weganska jest odpowiednia na

kazdym etapie zycia, w tym w okresie niemowlectwa, wzrostu i dojrzewania. Co wiecej moze
obnizy¢ ryzyko chordéb cywilizacyjnych w przyszlosci, w tym otylosci, cukrzycy typu 2,
chorob serca i niektérych rodzajow raka. Mali wegetarianie i weganie musza jednak
suplementowa¢ witamine B12 i spozywa¢ réznorodne produkty roslinne.

Zgodnie ze stanowiskiem Amerykanskiego Stowarzyszenia Dietetykéw (obecnie Akademii Zywienia
i Dietetyki), dobrze zaplanowana dieta wegetarianska, w tym weganska, moze byé stosowana na
kazdym etapie zycia. Co wiecej, zapewnia korzysci zdrowotne w profilaktyce niektérych chordb.

- Wiadomo, Ze nawyki Zywieniowe, ktore dziecko nabedzie we wczesnym dziecinstwie, bedq
towarzyszyty mu w dorostosci. To moze pomdc w przeciwdziataniu chorobom cywilizacyjnym od
samego poczqtku - mowi agencji informacyjnej Newseria Lifestyle, Hanna Stolinska, dietetyk
z Instytutu Zywnosci i Zywienia.

Wedlug amerykanskiego Stowarzyszenia u wegetarian obserwuje sie nizsze ryzyko otylosci,
niedokrwiennej choroby serca, nadcisnienia tetniczego, cukrzycy typu 2 oraz niektérych rodzajow
raka.

Rodzice wegetarianskich dzieci musza jednak zwraca¢ szczegolna uwage na pewne skladniki
odzywcze. W przypadku wykluczenia z diety miesa i ryb (lub rdwniez nabiatu oraz jaj) konieczna jest
suplementacja witaminy B12. Mali wegetarianie i weganie, podobnie jak dzieci na diecie tradycyjnej,
powinni tez otrzymywac witamine D w okresie jesienno-zimowym.

- Istotna jest rowniez ilos¢ wapnia, zelaza, cynku oraz btonnika. Jezeli btonnika pokarmowego jest za
duzo w diecie malego weganina czy wegetarianina, niestety, moze to ogranicza¢ wchtanianie
niektorych sktadnikéw, takich jak: zZelazo, cynk, wapn i miedZ - ttumaczy Hanna Stolinska.

W jadlospisie wegetarianskiego dziecka oprocz warzyw i owocdw powinny sie znalez¢ rosliny
straczkowe i ich przetwory, orzechy i pestki oraz produkty peitnoziarniste.

- Jezeli rodzice nie majq dostatecznej wiedzy Zywieniowej, od czasu do czasu mozna sie udac do
dietetyka, aby przeanalizowa¢ jadlospis dziecka i wyliczy¢ zawartos¢ poszczegdlnych witamin
i sktadnikow mineralnych. Czestotliwos¢ wizyt takich dzieci u lekarza powinna byc¢ taka sama, jak
w przypadku dzieci na diecie tradycyjnej - dodaje dietetyk.

Stanowisko amerykanskiej organizacji potwierdzaja rowniez wyniki badan na polskich dzieciach
weganskich i wegetarianskich wykonane przez specjalistow z Centrum Zdrowia Dziecka
w Miedzylesiu. Eksperci z CZD zaobserwowali, ze takie dzieci rozwijaja sie prawidtowo zaréwno pod
wzgledem fizycznym, jak i intelektualnym.
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome

to Poland 2024

39 projektéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu chorob
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treningu moze wplywac na skitad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwigzkéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pisSmie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektow z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii

kwantowych VA moc w leczeniu choré immunologicznych Pierwszy w Polsce

zabieq ter Qab acji plerwgtnggg raka pluca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobi
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty

moga pomadc w leczeniu QhQI‘Qb autoimmunologicznych Pierwszy w Plege ab ieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca R reningu moze wplywac na sktad mikr jelitow
Zaawansowany rak szyjki magigy - przetamacd tabu 39 projektéw z dgfinansgwanigm - Welcome to
Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty moga pomoéc
w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji pierwotnego raka
ptuca Rodzaj treningu moze wplywaé na sktad mikrobiomu jelitowego

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32485.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32485.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32484.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32484.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32484.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32492.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32490.html
http://laboratoria.net/edukacja/32490.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32487.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32487.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32492.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32490.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32487.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32492.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32490.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32487.html

