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Pigulki nasenne i przeciwlekowe moga o 51 proc.
zwiekszac ryzyko demencji - twierdza badacze z Kanady i Francji na lamach , British Medical Journal”.

Gléwna autorka badan Sophie Billioti de Gage z uniwersytetu w Bordeaux twierdzi, ze ryzyko
demencji zwiazane z zazywaniem tych lekdw jest tym wieksze, im czesciej i dtuzej sa one stosowane.

Francuska badaczka uwaza, ze do takiego wniosku sktania analiza danych o stanie zdrowia 1796
mieszkancéw Quebecu (prowincji Kanady) w wieku co najmniej 66 lat. Wszyscy mieli objawy choroby
Alzheimera i zazywali Srodki nasenne i uspokajajace zawierajace benzodiazepiny. Badacze préwnali
ich dane z danymi o stanie zdrowia prawie 7000 oséb w tym samym wieku z tego samego regionu
Kanady, ktérzy nie mieli objawow demencji. Na tej podstawie francuscy i kanadyjscy specjalisci
wyliczyli, ze benzodiazepiny zazywane przez co najmniej trzy miesiace o 51 proc. zwiekszaja ryzyko
choroby Alzheimera.

Sophie Billioti de Gage przyznaje, zZe nie wykazano bezposredniego zwiazku miedzy
benzodiazepinami i demencja, ale korelacja miedzy nimi jest bardzo silna.

Dr Eric Karran Alzheimer's Research UK ma jednak watpliwosci. W wypowiedzi dla BBC News
przyznaje, ze jest to wazne badanie, ale podkresla, ze jego staboscia jest to, ze zaburzenia snu oraz
stanu lekowe moga by¢ pierwszym objawem dopiero rozwijajacej sie choroby Alzheimera. Leki
zawierajace benzodiazepiny mogty by¢ zatem podawane ludziom, ktérzy juz chorowali.

Nie ma jednak watpliwosci, Zze benzodiazepiny nie powinny by¢ stosowane przewlekle, poniewaz
z czasem spada ich skutecznos¢ terapeutyczna, na dodatek u niektorych oséb moga doprowadzi¢ do
uzaleznienia psychicznego i fizycznego. U 0soéb starszych obnizajg sprawnos¢ psychomotoryczng, co
bardziej naraza je na upadki.

Na chorobe Alzheimera choruje 36 mln ludzi na Swiecie, a ryzyko tego schorzenia zwieksza sie wraz
z wiekiem. Alzheimer's Society w Wielkiej Brytanii przewiduje, ze za 20 lat wraz z wydluzaniem
przecietnej dtugosci zycia liczba chorych moze sie nawet podwoic.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz

Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktéca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikéw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéow maja uwzgl
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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