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Terapia ketogeniczna w walce z nadwaga
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Terapia ketogeniczna polega na wprowadzaniu
prosto do zoladka za pomoca pompy i sondy specjalnie przygotowanej mieszanki odzywczej

o wysokiej zawartosci bialka, witamin i mineraléw. Poprzez krotkotrwale zywienie
dojelitowe mozna szybko i bezpiecznie zredukowa¢ nadmierna tkanke tluszczowa. W ciagu
dziesieciu dni pacjent traci nawet 10 proc. masy ciala.

- Terapia ketogeniczna to zywienie dozotqdkowe. Przez nos wprowadzamy sonde do zZotgdka
i karmimy pacjenta mieszankq aminokwasow. Juz po pierwszym podaniu mieszanki nie jestesmy
gtodni. W czasie terapii ketogenicznej nie wolno spozywac¢ innych pokarmow, poniewaz przy
spozyciu jakichkolwiek weglowodanow natychmiast pojawia sie bardzo silne uczucie gtodu i trzeba
przerwa¢ terapie - mowi agencji informacyjnej Newseria Lifestyle Lidia Trawinska,
wspoétwiascicielka Centrum Medycznego VIMED.

Dieta ketogeniczna polega na wyeliminowaniu z diety wszystkich weglowodanow. Positki musza sie
sktadac¢ tylko z biatek i thuszczéw. Taki sposdb zywienia prowadzi do ketozy - stanu, w ktérym
organizm jako zrddla energii uzywa wytacznie wtasnych zapasow. Dietetycy podkreslaja, ze podczas
tej terapii nastepuje intensywne spalanie tkanki ttuszczowej bez redukcji tkanki miesniowej.
Najwieksza zmiane wida¢ w okolicy brzucha, bioder i ud.

- W ciggu 10 dni mozna stracic¢ okoto od 6 do nawet 10 kg, oczywiscie zalezy to od masy ciata.
Srednio od 0,6 do 0,8 proc. dziennie, wiec jest to szybka utrata. Ale przede wszystkim pacjent
w trakcie terapii bardzo dobrze sie czuje, spalanie ttuszczu wywotuje reakcje ketogenezy, ktdra
sprawia, ze pacjenci nie czujq gtodu i majg bardzo dobry nastrdj - ttumaczy Lidia Trawinska.

Terapia ketogeniczna pozwala na zmniejszenie masy ciala u kazdego pacjenta. To czasem ostatnia
deska ratunku dla oséb bardzo otylych i takich, ktére nie kwalifikuja sie do zabiegow bariatrycznych.

- Bywa tak, ze u niektdérych oséb nie mozna zmniejszy¢ masy ciata, stosujgc nawet diety bardzo
mocno ograniczajqce. Metabolizm sie spowolnit i pacjenci nie reagujq. Sq miejsca na naszym ciele,
z ktorych bardzo trudno pozbyc¢ sie tkanki tluszczowej, a w tej terapii mozemy jq w bardzo szybki
sposob zredukowac¢ - dodaje Lidia Trawinska.

Zrédto: www.newseria.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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