Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter  zapiszsie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Jazda na rowerze pozytywnie wplywa na
zdrowie psychiczne


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

i

I:r Ei ' Fgss Chodzeme pleszo i jezdzenie na rowerze do pracy ma
dobry wplyw nie tylko na kOlldYC]Q fizyczna, moze tez dziala¢ zbawiennie na zdrowie
psychiczne - sugeruje nowe badanie angielskich naukowcow.

W ramach badania analizowano dane nt. prawie 18 tys. 0s6b dojezdzajacych do pracy z Anglii, ktére
odpowiadaly na pytania odnosnie swojego samopoczucia, m.in. czy w ciagu ostatnich tygodni czuty
sie bezwartosciowe albo smutne i czy doskwieraly im bezsenne noce. Na podstawie tych odpowiedzi
kazdemu uczestnikowi przypisano miejsce w skali dobrostanu psychicznego. Badane osoby
wypelniaty ankiety przez co najmniej trzy lata z rzedu w okresie 1991-2009 r.

Osoby, ktore chodzily piechota lub przemieszczaly sie do pracy na rowerze, osiagaly wyzsze wyniki
niz pracownicy jezdzacy samochodem. Kierowcy byli o 13 proc. bardziej narazeni na odczuwanie
ciagtej presji i trudnosci w koncentracji w poréwnaniu z piechurami i rowerzystami.

Wyniki utrzymywaty sie po wzieciu przez badaczy pod uwage czynnikéw majacych wpltyw na
satysfakcje z zycia, jak dochdd gospodarstwa domowego, ogolne zdrowie i fakt posiadania dzieci.

Co wiecej, osoby, ktore przestawily sie z dojezdzania na chodzenie czy przemieszczanie sie na
rowerze, miaty tendencje do poprawy swojej kondycji psychicznej. Zdaniem badaczy wyniki sugeruja,
ze unikanie jezdzenia samochodem moze by¢ korzystne dla poziomu odczuwanego szczescia.
Przypominaja, ze zgadza sie to z wynikami poprzednich badan, ktére wykazywaly powiazanie miedzy
¢wiczeniami fizycznymi a poprawa nastroju.

Potencjalne korzysci z chodzenia piechota lub jezdzenia rowerem do pracy powinny zostaé
wykorzystane w miejskich projektach promujacych "aktywne" przemieszczanie sie do miejsca pracy -
zauwazaja badacze na tamach "Preventive Medicine".
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

24-09-2024

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placéwkach.

24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

24-09-2024

Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

24-09-2024

Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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