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*aMrDozycie 100 lat to wciaz wielka rzadkos¢, ale coraz
mniej dziwi to w]aponu Z na]nowszych danych wynika, ze obecnie mieszka w tym kraju ok.

59 tys. osob, ktore maja co najmniej 100 lat.

W poniedziatek w Japonii obchodzony jest Dzie Szacunku dla Starszych.

Wedtug Ksiegi rekordéw Guinnessa obecnie najstarszym cztowiekiem na $wiecie jest 116-letnia
Japonka Misao Okawa z Osaki, a najstarszym mezczyzna rowniez Japonczyk - 111-letni Sakari Momoi
z Tokio.

Do zwiekszenia dtugosci zycia zaréwno w Japonii, jak i w innych krajach na swiecie przyczyniaja sie
postepy w opiece zdrowotnej - odnotowuje agencja Associated Press. Obecnie w liczacej 127 mln
ludzi Japonii zyje 58 820 oséb, ktére maja co najmniej 100 lat; czyli 46,21 stulatkow na 100 tys. ludzi.
Dla poréwnania w 319-milionowych Stanach Zjednoczonych w 2010 roku, gdy przeprowadzano
ostatni spis ludnosci, zyto 53 364 0s6b w wieku co najmniej 100 lat; to 17,28 stulatkéw na 100 tys.
ludzi.

Kobiety w Japonii zyja dtuzej - wynika z najnowszych szacunkéw rzadu w Tokio. Prawie 90 proc.
stulatkow w Japonii to kobiety. Przecietna dlugos¢ zycia kobiet w Japonii wynosi 86,61 lat,
a mezczyzn - 80,21 lat.

Wedtug ONZ populacja stulatkéw na swiecie liczyta w 2013 roku 441 tysiecy, a do 2050 roku ma
wzrosnac do 3,4 miliona.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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